
＊「屋中だより」は，屋代中学校ホームページでご覧いただけます。（千曲市教育委員会⇒小中学校一覧⇒屋代中学校）

明日から夏休み！ ～どんな一学期だったでしょうか～
本日で、７３日間（２学年は７４日間）の１学期が終了しました。今この１学期を振り返ると、皆さんにと

ってどんな１学期になったでしょうか。また、４月当初に抱いていた目標や決意は、どのくらい達成できたで
しょうか。さて、ここで１学期終業式での学校長の話を紹介します。

皆さんおはようございます。百三十八名の一年生を迎えスタートした七十三日間の一学期が終了しま
す。一学期には、九州では豪雨があり、亡くなった方、現在も行方不明の方、避難されている方もおら
れます。また、近隣の学校では交通事故により亡くなった小学生がいました。これらの災害や事故に遭
われて亡くなられた方々に哀悼の意を表したいと思います。
さて、先ほど沖中響剛さん、中澤愛美さん、島田琉生さんが一学期の反省と二学期の目標等を発表し

てくれました。三人とも一学期をしっかりと振り返り、改善点や二学期の目標を明確にしていました。
人間が進歩してきたのは、改善点を見つけ、努力できる点にあります。一学期の終了という節目に当た
り、全校の皆さんが、三人のように改善点や努力したいことを見つけていくといいなあと思います。
一学期、心に残ったことをお話します。
一点目、今年は屋中で新たな取組が始まりました。それは副学籍の皆さんが共に学ぶようになったこ

とです。稲荷山養護学校に通う三人の生徒さんは、屋中の学区に住み、地域の行事で顔を合わせること
から、屋中にも籍をおき、下駄箱やロッカー等も用意し、一緒に活動できることになりました。早速、
壮行会や朝の学級活動に参加し、屋中での生活が始まりました。二学期以降もできるだけ参加して欲し
いと思います。
二点目、地域の皆さんに協力をいただくことが、更に拡大しました。地域ボランティアに昨年以上多

くの方々に参加してもらうようになりました。一生懸命働く屋中生の姿が、さらに多くの地域の皆さん
の目に留まるようになりました。
三点目、さすが屋中だと思ったこと、それは生徒会の取組です。例えばノーチャイムデーです。多く

の学校でも実施しますが、うまくいきません。ところが屋中では、普段と同じような生活が行われまし
た。集会も八時十五分に始まることを意識していたように思います。生徒会が一生懸命に働きかけ、そ
れに一人一人が応えてくれた成果だと思います。生徒会については、挨拶向上週間や給食週間、縦割り
合唱、縦割り清掃など、必要な時期に必要な活動が位置づき、今年屋代中に来られた先生方が、他校で
は先生方が指摘することまで生徒会が動くと大変驚いていました。最も印象的だったのは、生活人権委
員会が夏季ジャージ生活を服装の乱れから取りやめにしたことです。生徒会自らが、これではダメだと
判断したのです。立派な判断だと思いました。ところが、保健委員会から、「学習上も健康上も問題。も
う１回検討するべき」と申し出たのです。この申し出も立派です。生活を自分たちでよりよくしていく
生徒会が屋代中には存在している頼もしさを感じました。生徒会の活躍は、落ち着いた雰囲気を生み出
し、授業にも集中しています。来校するお客様方がその姿に感銘を覚えていました。
四点目、それは部活動です。今年も屋中らしいすがすがしい部活動が行われました。県や北信越大会

に出場する部も含めて、全ての部活動が完全燃焼です。屋中の部活動がすばらしいのは、三年生と、一、
二年生のかかわりのよさです。
剣道部を例にします。はじめて竹刀を手にする一年生とともに、剣道

経験者の一年生に対しても、二、三年生が適切に指導をします。まっす
ぐに振れないとか、きびしい指導が入りますが、上級生にとっても指導
をすることによって、自分の力を伸ばしていくことにつながります。ま
た、一、二年生にとっては、先輩の指導や話をきちんと受け止めなけれ
ば、技の向上や中学生としての成長につながらないということを感じま
した。
明日から夏休みです。補充学習が会議室で行われます。県大会などが

ある三年生の皆さんも、部活動のないときにはできるだけ都合をつけて
冷房の効いた涼しい会議室で勉強に取り組みましょう。国語や英語につ
いては、地域のボランティアの方々も皆さんの支援をしてくださいます。
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昨年は冷房の効いた会議室がいっぱいになり、真剣に学ぶ姿が見られました。その結果、夏休み以降に
点数が伸びたという話も聞いています。勉強に取り組む中で、自分の進路についてもお家の方とじっく
りと話し合ってください。また、一、二年生の皆さんも、部活動とともに補充学習にできるだけ参加し
ましょう。課題も友達と協力して取り組めば、夏休み後半に忙しくなりません。
さて、夏休みがあけると杏苑祭が待っています。生徒会が中心に、クラスや学校全体で盛り上がれる

こと、楽しめることが用意されています。皆さんで作り上げましょう。
校長先生からお願いです。夏休み中は、事故やけが、犯罪等に巻き込まれやすい時期です。六月十九

日にお聞きした薬物や、ネットやスマホ等を使った不適切な行為等に巻き込まれる可能性がある時期で
す。困ったことや心配なことがあったら、担任の先生や、場合によっては警察等に相談して、犯罪など
から自分の身を守ってください。
全員が八月二十二日には元気に登校できるようにしましょう。今日のお話は以上です。

明日７／２６（水）から８／２１（月）までの２７日間は「夏休み」になります。普段あまりできないよう
なことをこうした長期休みを利用してできれば、きっと有意義に過ごせると思います。「家族旅行」や「歯の
治療」など、また、忙しさのあまりゆっくりと身体を休められなかった人は「リフレッシュ」することも必要
でしょう。あわせて、「夏休みの過ごし方」や「休み明けの提出物」などをご家庭でもご確認いただき、充実
した夏休みになりますようご指導をお願いします。尚、何かございましたら担任までお知らせくださいますよ
う重ねてお願いします。
夏休み明けは、皆さんの元気な姿を見られることを楽しみにしています。安全には十分に心がけ、充実した

夏休みにしてください。

夏休みのきまり ＜別紙：生徒配布済み（一部抜粋記載）＞

［地域生活／家庭生活］
○地域の一員として行事や奉仕活動への参加、地域の方への挨拶などを
心がけましょう。

○家庭での役割を果たそう。お手伝いなど毎日家庭で行うことを決め、
実行しましょう。

［健康の増進］
○生活の規律を守って、体調管理をしっかりとした生活をする。
○歯科・眼科等の学校検診を参考に、治療が必要な人はこの休みを利用
する。

［学習］
○朝（午前中）のうちに学習の時間を設け、午前１０時までは遊びのために友だちを誘わないように
しましょう。

○長期休みになるので、自分の学習の状況に合わせ、ここまでの学習の復習に力を入れてみよう。ま
た、学校の会議室を「学習室」として開放する期間を設けるので、都合のつく生徒は利用しましょ
う。尚、３年生は、夏休み明け（８／２３）に「第１回総合テスト」があります。

［帰宅時刻／外出］
○遊びでの外出については、午後６時３０分までに帰宅するようにしましょう。
○家人が留守の家で、子どもだけで遊ばない。友人宅での宿泊はしない。
○目的もなく店舗をうろつくことはしない。ゲームセンター、カードゲームコーナー、飲食店、カラ
オケボックスへの生徒だけでの立ち入りはできない。

○隣接市街への外出については、保護者の承諾のもとで行う。「行き先／用件／一緒に行く人／帰宅時
刻／持参する金額」など、保護者に伝えること。特に、必要以上の金額を持って外出することはし
ない。

○興行物（コンサート等）については、保護者等の責任のもてる大人と一緒に行くこと。尚、映画館
に限り、保護者の許可があれば生徒だけで行ってもよい。

○花火は、必ず保護者同伴で行うこと。人ごみや人家の多いところでの打ち上げ花火や、爆竹・ロケ
ット花火は行わない。校区の学校（屋代中・屋代小・東小等）のグランドや公園等公共の施設で花
火は行わない。また、花火については、消火の確認、ごみの処理の確認を十分にすること。

○「一重山不動尊縁日／茅の輪祭り／屋代よいよい」に出かける時は、午後１０時までには帰宅でき
るようにする。当日は、学校職員とＰＴＡ役員による街頭指導を行います。地区の盆踊りなどの行
事についても帰宅時刻は１０時とし、家族と参加をする。

○「市民プール／おおとりプール」へは生徒のみで行ってよい。２名以上の友だちと同行していくこ
と。監視員の方の指示に従って、事故のないように使用すること。中学生料金（１００円）で入場
するためには「生徒手帳」が必要です。提示がない場合は一般料金となります。

○河川・池・湖沼などでの「釣り」については、その場所でのきまり（入漁券／禁漁区域／等）に従
うこと。水難事故等にあわないよう十分に注意すること。千曲川での釣りについては「入漁券」を
得て、責任のもてる大人と一緒に行くこと。



［交通安全］
○交通事故にあわないよう十分に注意すること。道路上で遊ばない（ローラースケート／スケートボ
ード／一輪車／自転車での交通妨害／等）こと。また、自転車使用時は必ずヘルメットを着用する
こと。二人乗りや並進など危険な乗り方をしないこと。

［その他］
○本校の生活のきまりを読み返し、公的な場に参加する人（部活動の大会／高校体験学習など）は、
服装や持参するものなど、学校生活に準じて行動ができるようにすること。

○「携帯電話／スマートフォン／アイポッド／等」によるインターネットでのトラブルなど十分に注
意しましょう。また、情報端末の仲間への「貸借／譲渡」は絶対にしないようにしましょう。個人
の「写真／名前／連絡先」など、安易にネットに流すことがないようにしましょう。また、「架空の
請求／チェーンメール」などには絶対に応じないこと。尚、夏休み期間中は、上記のようなトラブ
ルが発生しやすい時期となります。通信機器をお子さんに所有させている保護者の皆様は、ぜひ定
期的に利用状況や履歴の確認をお願いします。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆［連絡事項］◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆
○「ＰＴＡバザー」でのご協力ありがとうございました！ ［ＰＴＡバザーより］

７月８日（土）に恒例の「ＰＴＡバザー」が屋代中学校体育館にて
開催されました。今年も地域の皆様より、様々な商品をご提供いただ
きました。ご協力ありがとうございました。
当日を迎えるまでには、ＰＴＡ保健厚生部の皆様を中心にキメ細か

くご準備いただき、会場や商品を整えていただきました。また、当日
は大変暑い中ではありましたが、たくさんのお客様がお集まりくださ
り、大盛況のうちに終えることができました。
今回のバザーでは『２５６，４１５円』の収益が得られました。こ

の大切な収益は、屋代中学校の教育活動、および屋代中学校ＰＴＡ活
動の充実のために有効に使わせていただきます。

○「中体連全国・北信越大会／長野県吹奏楽コンクール」の壮行会が行われました！
７月９日（日）／１５日（土）／１６日（日）に「中体連長野県大会」が行われました。本校からも下記

の選手が北信地区の代表として出場しました。また、１７日（月）にはホクト文化ホールで「長野県吹奏楽
コンクール北信Ｂ地区大会」が行われ、吹奏楽部の皆さんが出場しました。以下、大会とコンクールの結果
を報告します。

＜男子ハンドボール＞ ＜相撲＞

※第４位 ［個人］ ☆全国大会進出
○屋代中 ３２－２２ 長峰中● ・渡辺渓叶
●屋代中 ２１－４０ 更埴西中○ ※重量級 優勝
●屋代中 １４－３５ 埴生中○ ※全国大会出場決定個人戦 優勝

＜女子ハンドボール＞

※第２位 ☆北信越大会進出 ＜水泳＞

○屋代中 ２８－２４ 長峰中● ・横山優大 ☆全国大会進出
●屋代中 １２－２８ 埴生中○ ※２００ｍバタフライ 優勝

＜柔道＞ ２分０８秒９０（県中学新・大会新・全国標準記録突破）
［女子個人］ ☆北信越大会進出 ※１００ｍバタフライ 優勝
・眞弓田遥菜 ４４㎏級 ３位 ５８秒２３（全国標準記録突破）

＜吹奏楽＞ 「長野県吹奏楽コンクール北信Ｂ地区大会」金賞 ☆長野県大会進出

上記の結果の通り、それぞれの大会に出場した皆さんは、立派な成績を残してくれました。その中でも、
３学年の渡辺渓叶さんが相撲競技で『個人戦重量級１位・個人戦１位』となり、大分県で開催される『全国
大会』への出場が決定しました。また、３年生の横山優大さんは水泳競技で『１００ｍバタフライ／２００
ｍバタフライ）』の２種目で見事に全国標準記録を突破し、鹿児島県で開催される『全国大会』への出場が
決定しました。その他にも「女子ハンドボール部」が北信越大会（長野県開催）へ進出し、沖縄県で開催さ
れる全国大会出場を目指します。３学年の眞弓田遥菜さん（柔道女子個人４４㎏級）」は惜しくも全国大会
への進出は逃しましたが、北信越大会に出場します。
吹奏楽部の皆さんも見事に『金賞』を獲得し、８／６（日）に開催（ホクト文化ホール）される長野県吹

奏楽コンクール県大会への進出を決めました。



本日は、こうして次のステージに進出した皆さんのために全校生徒による「壮行会」が行われました。数
々の厳しい戦いを勝ち抜き、堂々と「長野県代表／北信地区代表」となった皆さんです。次のステージでも、
普段通りの実力を発揮してきてほしいと願っています。皆さんの健闘をお祈りします！（※上記写真は、3
年生を中心に掲載させていただきました。）

○「ＰＴＡ親子作業」について
下記の通り、夏休み明けの８／２８（月）に「ＰＴＡ親子作業」が実施されます。そこで、生徒と一緒に

作業をしてくださる方を大募集しています。ご都合のつく方は、是非ご参加をお待ちしています。

１ 期 日 平成２９年 ８月２８日（月）
「８：４５作業開始」「９：２５作業終了」（予定）

２ ご協力いただきたい作業
①校地内の植え込みの枝払いや剪定
②雑草の刈り払い
③校内ビオトープ（理科池）の泥上げと整備
※ＰＴＡ施設委員との共同作業

３ その他
①作業については、生徒による普段の清掃活動等では取り組みにくい活動になっています。そこ
で、是非このような作業に慣れている地域の方のお力をお借りしたいと考えています。
②今回の募集は、長野県教育委員会や千曲市教育委員会が推進している『コミュニティ－スクー
ル事業』の一環として行っています。
本校では、今年度から『屋中サポーターズクラブ』として活動がスタートしています。ＰＴＡ
の方々から地域の方々にもお声掛けいただき、こうした活動の輪を広げていくことができたら
大変うれしいです。
③当日ご参加くださる方は、開始時間までお越しください。活動終了後は、本校内「ボランティ
アルーム」でご休息をお取りいただけたらと思います。また、お時間がございましたら２校時
からの授業を自由にご参観ください。

④何かご不明な点がございましたら、右記までご連絡く ＜連絡先＞ 千曲市立屋代中学校
ださい。尚、夏休み中の「土日祝／８月１４日（月） ○ＴＥＬ ２７２－０２７６
～１６日（水）」は学校閉庁となりますのでご了承く ○担 当 中谷憲朗（地域連携係）
ださい。

○本年度の「通知表」について
本日、学校より配布しました『通知表』につきまして、本年度から様式が変更になりました。「保管のし

やすさ／汚れ防止／等」を考慮して『クリアファイル』にさせていただきました。夏休み明けは、保護者確
認（印／サイン）をしていただき、そのまま（中身も）返却をお願いします。


