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明日はいよいよ「中体連更埴大会」です！
明日は、いよいよ「平成２９年度中体連更埴大会」の当日です。今週の７日（水）には全校生徒による壮行

会が行われ、大会に向かう雰囲気も高まっています。特に、３年生の皆さんにとっては“最後の大会“を目前
に、より一層気合が入っているのではないでしょうか。また、今までの試合前日とは少し違った気持ちでいる
選手もいるのではないでしょうか。中には…これまでの“自分の道のり／部活動の思い出”が浮かんできてい
る選手もいることでしょう。

［壮行会より］
さて、ここで校長先生が更埴大会壮行会で話してくださった“激励の

言葉”を掲載します。ご覧ください。

毎日毎日練習を積みかさね、一人一人が技術を高め、そしてチー
ムワークを高めてきた選手の皆さん。いよいよ、その日々の努力の
成果を示す機会がやってきました。土・日曜日の更埴大会です。
今年は文化部の皆さんの支援が増えました。まず例年同様ですが、

県下で最も迫力ある演奏ができる吹奏楽部の皆さんの演奏で入退場
できることです。皆さんの心に勇気を与えてくれます。
二つ目は先ほど発表がありましたが、今年から美術部の皆さんが、

忙しい中、皆さんの活躍を期待してステージバックを作成してくれ
ました。皆さんの活躍が目に浮かぶようです。
三つ目、今年はコンピューター部の皆さんがデジタルカメラをもって各会場に伺い皆さんの活躍を記

録し、その後発表をする予定です。活躍がずっと後までも残りますね。文化部の皆さんも、屋代中学校
の運動部の皆さんに自分たちでできることで支援をしてくれます。その力を生かして頑張ろうではあり
ませんか。
さて、壇上の選手の皆さんに言葉を贈ります。相手に勝つことは、すばらしい。しかし、きのうの自

分に勝つことは、もっとすばらしい。諦めず最後までやり抜いた挑戦者は、立派な勝利者だ。怖がるも
のは何もない。努力の成果を示す更埴大会を、十分に楽しんでこよう。大会直前の金曜日と土曜日の朝、
こんなことに取り組んでください
一 前日の金曜日

翌日の大会を頭に入れて、家でボール、ラケット、竹刀、柔道着等を、
一番苦しかった場面を思い出しながら、きれいに磨いたりたたんだりしよ
う。スパイクやシューズは、土をきれいに落とし、ピカピカに磨こう。靴
の紐も、柔道着の帯も、はちまきも帽子も、剣道着や手ぬぐいなどにいた
るまで、ひとつひとつ、丁寧に点検しよう。そして、寝る前には、枕元に
必要な道具を置こう。次に、静かに目を閉じて正座をし、大会を開始から
終りまで、イメージしてみよう。
最後に、お世話になったユニホームや道具に、そして、これまで送迎したりお弁当を作ってくれた

りして支えていただいたおうちの方々や、今日力強い支援をいただいた文化部の皆さんなど、屋代中
学校の全生徒、地域の皆さん、ボランティアの方々に心から感謝をして「ありがとうございました」
とお礼を言って寝よう。こんなことは、前日の夜しかできない。

二 次に大会当日
チームメイトの良さを引き出すことに挑戦してみよう。大きな拍手とか、「ナイスボール」「ナイス

シュート」「ナイスサーブ」とか、良いところを大きな声で言い続けよう。必ず、ピンチはある。しか
し、びくびくすることはない。良いところを探し続けて、言い続けてみよう。友達が幸運を運んでき
てくれる。
最後に、我が屋中伝統のどこにも負けないものを、全員ですべての競技会場に残してこよう。出会え

た人に気持ちよくなってもらえるもの、それは“我が屋中の伝統のさわやかな挨拶”です。勝った時に
は、自慢することなく、身を慎み心静かに帰ってこよう。もしも、負けてしまっても決して臆すること
なく胸を張り、堂々と帰ってこよう。勝っても負けても、皆さんの明日につながる貴重な大会になるこ
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とを期待しています。今年は、今日を含め“あと３日”あります。部員と顧問の先生がひとつになって、
充実した大会となるよう頑張ってください。選手の皆さんの今日までの頑張りを称え、心から健闘を祈
ります。

本当に強いチームや選手は…普段の生活から“それに相応しい立ち居 ［体育館ステージバック］
振る舞い”をしていると言います。また、本当に強いチームや選手は、
その姿が試合後（その後の生活）に表れるとも言います。
スポーツの世界に“勝敗”は付き物です。だからこそ…敗戦は堂々と

胸を張り、そして勝利は謙虚に受け止めることが大切だと言われます。
そういった“受け止め方”ができるかどうかも“素晴らしいチームや選
手の条件”なのでしょう。
選手の皆さん、屋中生の代表として立派に全力を尽くしてきてくださ

い。心より健闘を祈っています！
◆次号（№８）では、『大会結果報告』を掲載する予定ですので楽し
みにしていてください！

◆更埴地区中学校体育連盟より＜お願い＞
明日からはじまる『更埴中学校体育大会』につきまして、以下の留意点について連絡がありました。各

部ごとにも連絡があったと思いますが、気持ちの良い円滑な大会運営となりますよう再度ご確認をお願い
いたします。

１ 審判の判定に対する執拗な抗議や不平・不満は言わない。
今大会はあくまでも「教育活動」の一環です。（※審判や本部の注意にも従っていただけない場

合は、大会本部の判断で「没収試合」になる場合もあります。）
２ 会場では、学校や公共施設をお借りしていることを自覚し、きまりを守

って使用する。
○会場や控室等にある掲示物や備品を触ったり傷めたりしない。
○ごみは全て持ち帰る。会場等にあるゴミ箱は使用しない。
○使用した場所は、最後に清掃（ゴミ拾い）をする。
○「進入禁止」等の掲示がある場所には立ち入らない。

３ 保護者の方へ
○お車の駐車は、定められた場所にお願いします。
○会場の使用にあたっては、各会場のきまりに従ってください。（飲食場所／喫煙場所／等含む）
○次の事故等について、本連盟は一切の責任を負いかねますので、ご注意ください。

・駐車に関わる事故（破損／車上盗難／等）
・金銭／貴重品／等の紛失や盗難
・会場内の事故（疾病／ケガ／等）

○「写真撮影」は、会場の指示（禁止の場合もあります）に従ってください。また、個人や学校
が特定できる画像をＳＮＳ等で公開することはご遠慮ください。

◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆［連絡事項］◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆

更埴大会中の日程確認（すごし方）

○大会１日目「１０日（土）」について
・運動部以外の生徒は、自宅学習や（部活動の練習がある場合は）部活動に参加してください。
・運動部員で大会を欠席する場合、顧問の先生に必ず連絡をしてください。
・一般の生徒の応援はできません。
・運動部所属の生徒、および保護者の皆様は、各部活動顧問から配布された「参加計画」で当日の行動日
程をご確認ください。
・この日は『登校日（扱い）』になります。屋中生として、自覚ある行動に心がけた１日にしましょう。

○大会２日目「１１日（日）」について
・１日目と同様に、一般生徒の応援はできません。１日目で大会が終了した生徒は、各部顧問の連絡に従
って、練習や自宅学習を行ってください。

・運動部員で大会を欠席する場合は、顧問の先生に必ず連絡をしてください。
○「１２日（月）」は振替休業日になります！
・自宅学習や休養をとるなど、有意義な休業日にしましょう。尚、子ども同士で遊びに出かけることがな
いようにご家庭でもご確認ください。（※通常の『休日のすごし方』と同様です。特に、ボウリング場
／ゲームセンター／カードゲームコーナー／カラオケボックス／飲食店／等」には、保護者の同伴なし
で立ち入ることは禁止されていますのでご確認ください。）


