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まいました

年生１km

m で、自己
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大会週間 ～ 各学年が校庭

的運動能力の比較

男 子

親の世代 今の子ども 親の世
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） 34.4 30.4 20.2
53 年度の 11 歳、今の子どもたちは、平

たちは運動量が減少し、上の

力の低下がすすんでいます。

「体力作りカード」を作成し

、あらゆるスポーツの基本を

す。小学校時代にこそ、しっ

ものです。100 日達成に向け

常的な運動に、さらに前向き

もりがちになるこの時期、マ

続けてきました。本年度は、工

のマラソンコースを走れなくな

が、校庭のトラックを使って

、３・４年生１.５km、５・６年

タイムの更新に挑んでいます。

の学年では、保護者の方々の声

いしばり一生懸命走る姿がみら

てもがんばる心も、鍛えられた

子どもたちのがんばりを認めて

らの励みとしてあげてくださ
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平成２２年 屋 代

１１月１７日 小 学 校
を力走中！ ～

女 子

代 今の子ども

4 147.2

9.2

17.9
成 20 年度の 11 歳

表からもわか

本校では、7 年

、マラソンを続

なし、健康及び

かり体を動かし

て、がんばりま

に取り組めるよ

ラソン大会週間

事の

って

、１・

生２

援を

れま

こと

いた

い。

動ができたら、日
ソン：１・２年生

３・４年生

５・６年生

休日はおうちの近く

とび：10 分程度（マ

00 日達成を目指し

10 日あ

６年生が

かせまし

しいステ

最近

がんば

れ～！
保護者の方々の声援を

受け４年マラソン大会
前から、体力作り

けています。

体力の保持増進に

、健康な体の基礎

しょう！

うに、寒くなって

（15～19 日）を

付を記入します。
コース２周 約１km

コース３周 約１.５km

コース４周 約２km

を走ってもＯＫ！

ラソンができない日）

て、がんばります。

んずホールで市内小学校

一堂に会して、歌声を響

た。どの学校も、素晴ら

ージ発表となりました。

の学校生活から



管理棟が完成し、北校舎（３～６年教室・保健

室・特別教室）へと工事が移動してきました。足

場が組まれ、すっかり暗くなった教室となり、不

便をかけることになりますが、安全で快適な学校

生活のために、１月末までしばらく辛抱です。

また、図書館にエアコンの増設、音楽室にＦＦ

ヒーターの設置すすめられ、夏冬の快適性が高まることと思います。

９月からすすめられていた北校舎のトイレ工事は、おかげさまで１５日に

東側が完成し、西側の改修に移りました。東側トイレは、１階は男女、２階

は女子（バリアフリー）、３階は男子（バリアフリー）となっています。狭

く、臭気もあったトイレが新しくなり、みんなが喜んでいます。西側トイレ

の完成は１月末になる予定で、２階は男子、３階女子となります。

し

く

日

と

使

耐震補強及び大規模改造がすすんでいます

満

て

温

っ

２階男子トイレ：広々として

清潔感があるトイレです。
トイレが新しくなったことに感謝し、「大切に使

よう」と気持ちをもって、後輩に気持ちのよいト

れることを願っています。ご不便をかけていた社

には使用可となりました。体育館ご使用の際は、

思います。また、外トイレの改修が始まりました

用ができなくなります。

菊が満開です!!
５年生の皆さんと学校長が育ててきた菊が

開となり、職員玄関・児童昇降口に飾られ

います。花を見ると、心がほっとしたり、

かくなったりします。やさしい気持ちにな

て一日がスタートできることに感謝です。
３階女子トイレ：和式・洋式

の両方が設置されました。
車いすでも利用で

きる手洗いを設置
足場が組まれた北校舎
おう」「きれいに清掃を

イレを引き継いでいって

会体育用トイレも、１７

様子を見ていただければ

。こちらは、年明けまで


