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発達障害のある子どもの支援に学ぶ

しつけのイロハ ⑥

学校にはルール（きまり）があります。家庭にもルール（約束）があるこ

とでしょう。子どもは、ルールを守ったり破ったりしながら、人との関係の

あり方や社会のルールの大切さを学んでいきます。

特に、発達障害のある子どもは、最初に間違った学習をしてし

まうと、それを直すことはなかなか難しいものとなりがちです。

ルールを守ることは自分を守ること

ルールを守ることは、集団生活を送るにあたって、必要なことです。

【家庭の中でのルールのいろいろ】

生活上のルール … あいさつ、帰宅時間、寝る時間、食事のマナー等

役割分担のルール … 掃除や食事の準備・後片つけ、動植物の世話等

道徳上のルール … 他人に迷惑をかけない、うそをつかない等

しつけに一貫性をもたせ、しっかりと身につけさせるためにも、親をはじ

め家族でよく相談して、はっきりしたルールをつくり、子どもとともに親も

それを守るようにします。学級や家庭では、葛藤や摩擦の中でつくり上げら

れていく独自のルールもあります。一方的にならず、子どもの意見も聞いて

一緒にルールをつくるようにすれば、守りやすくなります。

学校や社会では、ルールを守る人は、信頼されます。信頼は自

信となり、さらに自分勝手をせず、相手のことを考えながら、よ

りよく生活しようと考えるようになります。また、ルールが自分

を守っていてくれることにも気づくことでしょう。

「テレビやゲーム」「携帯電話やパソコン」について

のルールも大切になります。大人の私たちも勉強が必要です。

これからの時代、子どもの学ぶべき事柄は、増える一方です。現代社会の

中で生きていくことは、子どもにとっても大変なことなのです。

キラリ輝くこの子のために(９)
続々

【情報モラルとして学んでいく必要のある事項】

「携帯電話で楽しむのもほどほどに」「ワン切りに気をつけて」「肖像権に気をつけて」

「ネットいじめは人権侵害」「ネットで悪口が罪になる」「ワンクリック不当請求に気を

つけて」「ネット上のあぶない出会い」「チェーンメールはカット」「無料ダウンロード

は慎重に」「コンピュータウイルスに注意」「個人情報は公開しない」等々たくさん…


