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友達と静かに読んでみてください。
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発達障害のある子どもの支援に学ぶ

しつけのイロハ ⑤

学校の勉強ばかりに気をとられ、基本的な生活習慣が身に

付かないままでいることはないでしょうか。

整理整とん、金銭管理、身だしなみ、忘れ物をしない等は

自立に欠かせないスキルです。発達障害のある子どもは、発

達の偏りから、しっかりしているように見えて、意外とこう

したことができないことがあります。十分に手をかけられなかったり、親が

すべてをやってあげてきたりした子どもにも、それと同じことが言えます。

生活面での自立に向けてお手伝いを

基本的な生活習慣の習得

は、将来を見すえて、幼少

期から日常生活の中で計画

的に取り組んでいくことが

大切です。右は、３歳ころ

までに身につけておきたい

事柄だそうです。

幼い子どもにとっては、日常生活での直接的な模倣を通して、生活習慣を身

につけますから、親がよいモデルを示していくことが重要になります。

小学生になると、家事（洗濯物たたみ、食器洗い、部屋の掃除、

風呂の掃除等）の手伝いに取り組むことが大切です。

一人で行うのが難しいことは、幼児期のように、最初は一緒に

取り組み、徐々に援助を減らしていきます。あせらず、楽しみな

がら、丁寧にやり方を教えることも大切です。

そして、子どもを育てるには、知識よりも、愛情が必要。小

さなことでも喜び、小さなことでもしかる。親から褒められた

りしかられたりすることで、自分のやったことの価値が判断で

きます。子どもは、親に喜んでもらうことが、一番うれしいの

です。そして、しかられたことは、納得できるのです。１つし

かるためには、その前に１０褒めておくことをお忘れなく。

将来の自立に向け、自分のことは自分で、そして、家族の一員として、頼

られる自分になることが、胸をはって社会に出ていくための自信となります。

キラリ輝くこの子のために(８)
続々

① 排せつ（決められた場所で、自分で排せつができる）

② 食事（何でも食べること、食事のマナー）

③ 着脱（朝の着衣、トイレでの着脱、就寝前の着替え等）

④ 清潔の習慣（汚れや不衛生なことが分かり、整理された

きれいな環境を好み、自分で掃除や片づけができる）

⑤ 睡眠の習慣（朝、自分で目覚めて起き、必要に応じた昼

寝、決められた時間に機嫌よく眠るような習慣） 等


