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達障害は、生まれつきの脳のアンバランスです。さまざまな能力の発達

に偏りがあるため、学習の習得に困難が起きたり、良好な人間関係が構

築できにくかったりします。自分ではどうすることもできないことに、悩ん

だり苦しんだりしている子どもたちがいることを理解してあげてください。

【発達障害の概念図】

＊ それぞれが別々の単一の病因に起因する障害ではなく、共通の症状を表す症候群とし

て重なり合っている場合があります。

達障害は気づかれにくく、先生や友達からも誤解をされてしまいがち。

ちょっと立ち止まって、「こうした行動をとるには、何か原因があるは

ずだ」と、この子の立場に立って考えてあげることが必要です。

それが身勝手なことのように思えても、この子にとっては曲

げることのできない重要な理由だということがよくあります。

だれもが「よくなりたい」「認めてもらいたい」という向上

心をもち、学校にきています。それなのに、学習意欲の低下、

友達とのトラブル等が起こる背景には、周りの者の無理解もあるのです。周

りの環境が、困難の原因となっていることも少なくはありません。

達障害は、医師の診断によって明らかになります。心配なことがあれば、

教育相談の場で発達にかかわる諸検査を受けたり、医療機関を紹介した

りすることもできます。お気軽に学校へ相談ください。
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キラリ輝くこの子のために(２)続々

広汎性発達障害

自閉症
・言葉の発達、コミュニケーションの障害

・対人関係・社会性の障害

・パターン化した行動、こだわり

高機能自閉症
・知的な遅れがない自閉症

アスペルガー症候群
・コミュニケーションの障害

・対人関係・社会性の障害

・パターン化した行動、こだわり

・不器用（言語の発達に比べて）

学習障害（ＬＤ）
「読む」「書く」「計算する」

等のどれかが、全体的な知的

発達に比べて極端に苦手

注意欠陥／多動性障害

（ＡＤ／ＨＤ）
・不注意（集中できない）

・多動（じっとしていられない）

・衝動的な行動（考えるより先に動く）


