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９月８日（火）宇和島市 応援献立が出ました。 

  

千曲市の姉妹都市愛媛県宇和島市の名産「真鯛
マ ダ イ

」が給食に登

場しました。例年だと、6年生が、宇和島市の６年生と交流

をしていますが、今年は、新型コロナウイルス感染症があり、

おこなうことができませんでした。 

 宇和島市の特産である「真鯛
マ ダ イ

」は、養殖で、小さな稚魚か

ら出荷まで２～３年かけて大切に育てるそうです。良質のた

んぱく質やビタミン類を多く含み、脂肪が少なく非常

においしい魚です。ですが、このコロナ禍により、「真

鯛」の需要が減っている今日だそうです。この日のメ

ニューは「宇和島産真鯛のみかんソースがらめ」でし

た。「これは、おいしい！」「真鯛
マ ダ イ

のホクホク感がい

いね。」「もっと食べたい～。」「みかんのソースと

マッチしている。」「宇和島の人たちは、いつもこん

なにおいしいものを食べてるの？」等の子どもたちの

声…宇和島のお友達のことを想像しながらいただき、楽しい給食の時間となりました。 

  

９月２日（水）第２回避難訓練がおこなわれました。 

「地震発生から火災発生」の想定での避難訓練を行いました。事前学習として、今からおよそ百年

前の１９２３年９月１日に起きた関東大震災（地震の後、街全体で火災が起こり１０万人以上の死

者を出しました。）について説明を受け、なぜ、９月１日に（今年は２日でしたが）全国的に防災

訓練をするようになったのかを学びました。地震の揺れ（音響）が起こった時から訓練が始まりま

す。このとき大事なのは、指示がなくても状況を判断して身を守るために机の下に潜ることです。 

 その後「家庭科室で出火」との放送を聞き、安全な避難経路を考え「おはしも」を意識して、避 

難する訓練をしました。 

今回の避難訓練で、よくできたことが多かったと思いますが、うまくできなかったところについ 

て考えることが、とっても大切です。災害は、いつ何時起こるかわかりません。今回の避難訓練を
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活かし、いざという時に「一人一人が自分の命を守るために」と考えていかれるとよいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 ことばの教室 西澤 乙絵先生 から 髙橋 有希先生へ 

 

ことばの教室の西澤乙絵先生が、９月４日よ

り産休に入ることになりました。代わりとし

て、髙橋有希先生が、ことばの教室の担当と

なりました。どうぞよろしくお願いいたしま

す。  

 

 

     明日、明後日授業参観日です。よろしくお願いいたします。 

  

明日（９月１０日（木）２３６支部）明後日（９月１１日（金）１４５支部）と授業参観日がおこ

なわれます。新型コロナウイルス感染症感染防止のため次の点についてお願いいたします。 

・参観日当日、参観に来られる保護者の方も、検温の記入と体調チェックをし、子どもの健康チェ

ックカードに赤字での記入をお願いします。保護者の健康チェックの記入がない場合には、当日、

担任より連絡をさせていただきます。（下図参照） 

・「密」を避けるため、各ご家庭１名の参観でお願いいたします。 

・十分な換気と、間隔をあけての座席に配慮します。保護者の皆様も間隔を保っての参観にご協力

ください。また、マスクの着用と、手指の消毒をお願いいたします。 

・参観日当日は、低学年は、学年集団下校です。 

 

西澤 乙絵 先生 髙橋 有希 先生 

児童の体調チェックの横に、保護者の体温と体調

チェックを赤字で記入してください。 


