
平成２９年度   冬休みの心がまえ 
 
                                                                戸倉小学校  

がっこう                                               ふゆやす 
  学校では、１２月２８日（木）～１月９日（火）まで冬休みになります。 
    こころ                             せいかつ                         かぞく    せいかつ つぎ

次の心がまえをもとに、きまりのよい生活をしましょう。また、休みは家族での生活 
                   いちいん        じぶん               すす 
になります。家族の一員として、自分のできることは進んでやりましょう。 
  
        やす 

  休みのめあて  
     けいかく  た        かぞく                       せいかつ 
 １．計画を立てて、家族といっしょにきまりよい生活をしよう。 
     さむ    ま            からだ 
 ２．寒さに負けず、すすんで体をきたえよう。 
                こうつうじこ 
 ３．ぜったいに交通事故などをおこさないようにしよう。 
     ねんまつねんし ぎょうじ          さんか 
 ４．年末年始の行事にすすんで参加しよう。 
      ことしいちねん はんせい   しんねん 
 ５．今年一年を反省し、新年のめあてをもとう。 

 
１．お手伝

て つ だ

いについて 
    まいにち      てつだ     いえ  ひと そうだん 
①  毎日するお手伝いを家の人と相談してきめて、やりとおそう。  

     じぶん    き                                   き も        へんじ 
  ②自分から気づいてやろう。また、たのまれたら気持ちよく返事をしてすぐやろう。 
    とし  く       しょうがつ                     てつだ 
  ③年の暮れやお正月はいそがしいので、すすんでお手伝いをしよう。 
 
     こうつう あんぜん 
２．交通安全について                    
                     いちじ ていし  さゆう  かくにん  かなら            
①いそいでいても、一時停止と左右の確認は必ずする。     

    じ てんしゃ の                        かなら                  
  ②自転車に乗るときは、ヘルメットを必ずかぶる。         
                    みち   くら みち    じ てんしゃ  の 
  ③

ゆき

雪がふったときやこおった道、暗い道では自転車に乗らない。 
 
 ④

どう

道
ろ

路では、スケートボードやキックボードなどに
の

乗らない。 
  
     ほけん   えいせい                                  
３．保健・衛生について                
    はや   はや      は       て 
  ①早ね・早おき、歯みがき、手あらいなどすすんでやろう。 
    そと    かえ                 て あら        
  ②外から帰ったら、うがいや手洗いをわすれずにしよう。 
    め  は                           ひと   やす  あいだ 
  ③目や歯などのちりょうをしてない人は、休みの間になおそう。 
 
     がくしゅう 
４．学習について     
     ことし  がくしゅう ふ  かえ      あたら   とし   じぶん 
 ①今年の学習を振り返って、新しい年の自分のめあてをもとう。 
 
   ごぜん     じ         がくしゅうじかん      あそ    で 
  ②午前１０時までは、学習時間とし、遊びに出ないようにしよう。 
    しゅくだい  けいかく           
③宿題など計画をしっかりたててやろう。 

 
     
 



 あそ 
５．遊びについて  
    あんぜん   ばしょ    とも              あそ        こうてい  ひろば 
  ①安全な場所で、友だちとなかよく遊ぼう。（校庭・広場など） 
    たの    あそ            ゆうがた  じ     ぷん   いえ       かえ 
  ②楽しい遊びをしていても、夕方４時３０分には家につくように帰る。 
    あそ    い           あそ  ともだち   い   ばしょ   きたくじこく       いえ  ひと い 
  ③遊びに行くときは、遊ぶ友達、行き場所、帰宅時刻など、家の人に言ってか 
 
  らでかける。 
   そと             た      あそ 
  ④外では、ものを食べながら遊ばない。 

き            あ そ     い  
 ⑤けいたいゲーム機などをもって遊びに行かない。 
        や   そうこ         いえ        いえ        はい 
  ⑥あき家・倉庫・るすの家・

た に ん

他人の家の
し き ち

敷地に入って
あそ

遊ばない。 
    こうきょうぶつ 
  ⑦公共物はたいせつにする。 
    わる     きけん          せんろ       あそ  でんせんちか 
  ⑧悪いこと、危険なことはしない。（線路

ちか

近くでの遊び・電線近くのたこあげ 
      どうろ     あそ             う   あ 
  ・道路のそり遊び・エアガンでの撃ち合いなど） 
             ばしょ     あそ           ちくまがわ  ようすいろ   せんろ 
  ⑨きけんな場所では遊ばない。（千曲川・用水路・線路など） 
     こ          がっくがい   あそ    い 
  ⑩子どもだけで学区外へ遊びに行かない。 
            こうがくねん  ばあい      こだいたいけん             こ         い 
    ただし、高学年の場合、

さらしな

更 級の古代体験パークへは、子どもだけで行ってよ         
            こうつう               き 
  い。そのさい、交通にはじゅうぶん気をつける。 
                                                                        
          た 
６．その他 
    こうしゃ  はい ようじ                とうばん せんせい            はい    かえ 
  ①校舎に入る用事のあるときは、当番の先生にことわって入り、帰りもあいさ 
                 かえ 
  つをしてから帰る。 
      としだま                   いえ      そうだん 
②  お年玉などいただいたら、家の人と相談し、むだづかいしない。               

 し  あ     かた   きゃく 
  ③知り合いの方、お客様などにはきちんとしたあいさつをしよう。 
    こ            みせ   で い 
  ④子どもだけでお店に出入りしない。 
                                     い 
 ⑤ゲームセンターやカードゲームコーナーへは、

お と な

大人と
いっしょ

一 緒に行く。 
    にゅういん         びょうき                    たんにん せんせい がっこう     し 
  ⑥入院するような病気やケガをしたときは、担任の先生や学校にすぐ知らせる。      
  し ぶ  ぎょうじ すす    さんか     し ぶ  こ    かい  
  ⑦支部の行事には進んで参加し、支部子ども会やクラスでやくそくしたことは        
     まも 
    しっかり守る。 
    こうきょうしせつ  もくてきいがい よう  い         としょかん  じどうかん    
  ⑧公共施設には目的以外の用で行かない。（図書館・児童館など） 
        やす ちゅう きんきゅうれんらく ひつよう しょう   ばあい       か き   れんらく            
  ⑨この休み中、緊急の連絡の必要が生じた場合には、下記に連絡する。 
        ひつよう ばあい   こうばん れんらく 
    また必要な場合は交番に連絡する。 
 

きんきゅうれんらくさき 
緊急連絡先   学校 ２７５-００７２  担任（  )-（  )-（     ） 
            
             戸倉交番 ２７５-００６５ 
 

  


