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長野銀行小諸支店に だれかが
石をなげて われた窓ガラス
どうして？



窓ガラスがわられた事件

•長野銀行小諸支店

•勤務する２０代男性職員が新型コ
ロナに感染したと発表（２０日）

•２１日は臨時休業にして店内を消
毒した

•２２日に営業を再開していた。

•２２日の夜中にガラスがわられた
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新型コロナウイルスに関係した差別
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「家に 石をなげられた」

「家のかべに バカヤローとらくがき」

「ここから でていけと はりがみ」

「家族がけんさしただけで 近くをあ
るくとき，よけられた」

「感染したと うその うわさが」ウイルスに感染したら，
何をされても しかたないのかな？



新型コロナウイルスは未知のウイルス

•正体がわからない 未知のウイルス

•ぜったいにうつらない方法は，まだ
みつかっていない

•必ずなおる薬も 見つかっていない
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だれが いつ ウイルスに感染
しても，ふしぎではない

差別した人だって感染するかも



長野県内でも感染者が増えています

•毎日数名ずつ，あたらしい感染者

•東京など感染者が多い地域へ行っ
たり，その地域からきた人と会ったり
して感染する人が多い

•家庭の中で感染する人も多い

•小学生，中学生，学校の先生も，
感染した

©宮原明人



明日は自分が感染してしまうかも
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だれが いつ ウイルスに感染
しても，ふしぎではない

もしも，自分が感染したら・・・
どんなことばを かけてほしいかな

「ばかやろう」か 「だいじょうぶ？」

「でていけ」か 「困ったことはないかな」

「死ね，あほ」か 「おだいじに」

石をなげられるか 笑顔であいさつ



なぜ，ひどいことをしてしまうのか

•よくわからないウイルス

•どこにいるのか見えない

•うつったのかもわからない

•もし，感染したらどうなるか ・・・
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ふあん

不安 と こわさ

心は おちつかなくなり
イライラして こうげきしたくなる



不安とこわさにまけないために

•正しい情報を見るようにする

•正しいことは何かを考える

•わからないことは，わからないと
わりきる

•差別したくなる自分をおちつかせる

•笑顔になるために，家族や友だち
と話そう，体を動かそう
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みなさんへお願い

新型コロナウイルスに感染して苦しんでいる人に

感染している人の命を救おうとしている病院関係者に

感染防止のためにがんばっているすべての人に
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エールと
やさしさを



明日から夏休み・・・短いけど

•心配なことがあります
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・ゲームやスマホやタブレットを長
い時間使っている人がいる

・インターネットに自分のことを公
開したり，お金をつかったりしてい
る



平日，何時間，メディアを使うの？
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休日はメディアともっと仲良し？！
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こまったことに
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ゲームやスマホばっかり，
長い時間使っていると

いくらねても
いくら勉強しても

勉強してないのと同じ



メディアを毎日長い時間使い続けると
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前頭葉の学習や感情のコントロールに
関係する場所が成長しない

小５ 中２

小５のまま

成長する



17日間の夏休みに
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自分で考えて バランスよい生活を
＜早寝 早起き 朝ご飯 ＋読書＞

家族のために できることをやろう
＜そうじ，洗い物，かたづけ，料理＞

本物体験しよう，体をつかおう
＜作る・かく・調べる・動く・歌う＞

8月18日に

笑顔で，元気に 会いましょう


