
令和５年 ５月１９日  
保護者様 

千曲市立戸倉小学校  

校長  髙栁 司  

第７６回 校庭大運動会のご案内 
 
 照りつける日差しにも夏の気配が感じられるこの頃となりました。保護者の皆様におかれ
ましては、益々ご健勝にてお過ごしのこととお喜び申し上げます。 
 さて、令和５年度の運動会を下記のように開催いたします。アフターコロナの中での開催
となり、様々な点でご理解・ご協力をいただくことが多くありますが、よろしくお願いいた
します。 
 

記 
 
１ 日  時  令和５年６月３日（土）８：３０～１１：３０  午前中のみで開催  
       （花火の合図はありません）  ※雨天順延 
 
 
２ 場  所  戸倉小学校 校庭 
 
 
３ お 願 い 

(1) 引き続き、感染予防等にも配慮しながら、昨年度同様、種目や練習を工夫して午前中

のみの半日開催といたします。ご理解・ご協力をお願いいたします。 

(2) 今年度も感染予防として児童席の間隔を広くとるため、保護者席は設けません。児童

席の後ろで、間隔を開けてご覧ください。 

(3) 駐車場がありません。周辺の道路や施設、店舗等には駐車はしないようお願いいたし

ます。また、自転車は、管理棟校舎の南側（保健室・被服室の南側）及びバックネッ

トと東グラウンドの間に整頓して駐輪してください。 

(4) トイレは体育館のトイレをお使いください。 

(5) 天候等によって、さらに短縮プログラムに変更することもあります。 

(6) 校地内は禁煙です。ご協力をお願いいたします。 

(7) 延期の場合は Home&Schoolアプリにて 6：30までにお知らせいたし 

ます。また、ホームページにも掲載いたします。 

（8）運動会の様子は、ケーブルネット千曲で放映されます。不都合等あ 

りましたら担任までお知らせください。 
 
 
４ 雨天順延の日程 

天候によって順延された場合は、校庭のコンディションによる整備等の準備のため、 
開始を遅くしたり、短縮プログラムに変更したりすることもあります。ご承知おきく 
ださい。 

 

 ３日（土） ４日（日） ５日（月） ６日（火） 

運動会３日実施の場合 運動会 休み 振替休日 登校日 

３日雨天 ⇒４日実施 休み 運動会 振替休日 登校日 

４日も雨天⇒５日実施 休み 休み 運動会 登校日 

 

 

裏面あります 



５ 練習について 

（１） 運動会特別時間割は設けませんが、５月２０日（金）から応援団、２３日（月）

よりリレーの練習や朝の時間に全校体育等が始まります。この期間は、全校児童

に「運動着登校」を認めますので、家から運動着で登校しても構いません。 

 

（２） 練習時、運動会当日の服装は、運動着の半そで（練習時、洗い替えのための白い

Ｔシャツの着用は可）半ズボンです。種目や天候

に応じて長袖長ズボンを使います。ご用意くださ

い。なお、靴下は短めで運動に支障のないものを

着用するようにしてください。赤白帽子のゴムは

伸びたり切れたりしていたら整えてください。す

べてに記名をお願いいたします。 

 

（３） 暑い時期の練習になります。

睡眠不足は熱中症にもなり

やすくなります。体調を整え、手足の爪を切り、安全に練習ができますようにご

配慮ください。 

また、水筒（お茶・22日（月）からは必要に応じて薄めたスポーツドリンクも可）

を持たせていただき、水分補給ができますようご協力ください。 

 

（４） 髪の長い児童は束ねて運動がしやすいようにしましょう。 

ヘアピンは危険を伴いますので使わないでください。 

 

 

６ 準備について 

６月２日（金）の前日準備は、４～６年生が 13：10 から行います。１～３年生は準備

を行わず、12：50に下校になります。 

 

 

７ 当日について 

  当日の下校は、１～３年生が 11：45、４～６年生は 12：10となります。お弁当の用意

は必要ありません。 

片付けは４～６年生が行いますが、保護者の皆様にも片付け作業にご協力いただけると

ありがたいです。特にテントの撤去・運搬や机・椅子の足拭きについてお力添えください

ますようお願いいたします。 

短めの靴下 

走りやすい運動靴 
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