
令和７年８月 29 日（金） 

  ＴＥＡＭ 戸上 
                             千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．７   文責 福田菜津子  

2 学期が始まりました 
  81 日間の２学期が始まりました。 

  校長講話では、９歳と７歳の男の子を残して、病気で亡くなられた柳澤恵美さんが書いた 

『ポケットのなかのプレゼント』が紹介されました。 

  うさぎのお母さんが毎年 1 つずつ子どものうさぎのポケットの中にプレゼントを入れます。13 歳は「ラジ

オ」14 歳は「地図」15 歳は「辞書」、そして 18 歳には「はちまき」が入っていました。 

うさぎの村には 7 つの岩山【勇気･楽しみ･忍耐・礼儀･信念･信仰・愛】があり、「自力」でのぼり、みん

なに大人になったことを認めてもらいます。その山をのぼれるように「はちまき」が入っているのです。「失敗

してもやり直す力があるかな？」「つらいことも我慢できるかな？」「挨拶できるかな？」「自分を愛し、他の

子を愛することができるかな？」などためされます。 

校長先生から「時にはつらいこと、いやだなと思うことが出てくると思います。それをどう乗り切るか、それ

をどう乗り越えるか。乗り切った自分が大きく成長していくのです。成長した、乗り切った喜びが 大きくな

って自分に返ってきます。それがまた自分を成長させてくれます。」とお話がありました。 

2 学期、みなさんはどんな山にのぼるのでしょうか。「少しの頑張り、ささやかな優しさ、ちょっとの我慢」

です。一人一人、心の中に「はちまき」を入れてがんばりましょう。 

 

PTA 環境整備作業（7 月 27 日） 
今年度から PTA 施設厚生部の方を中心に保護者のみなさん、生徒と一緒にアルミ缶回収ではなく、

敷地内の草取り作業に変わりました。その 1 回目として 7 月 27 日【日】の早朝 6 時 30 分から、3 学年

及び 2 学年 1、2 組の生徒、保護者の皆さまにお集りいただき、作業を行いました。 

朝から暑い日でしたが、多くの方のご協力で、あっという間に草が抜かれ校庭、学校周辺などとてもき

れいになりました。ありがとうございました。 

今週末、8 月 31 日【日】に 2 回目の草取り作業があります。早朝からとなりますが、ご協力よろしくお

願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



つばさ祭に向け、動き出しています 
  9 月 26 日【金】、27 日【土】のつばさ祭にむけ、生徒会、各学年、各クラスが動き始めました。 

  夏休みには、生徒会役員のみなさんが登校し、各委員会でどのように活動するか一生懸命考えていま

した。そして、今年度のテーマ「Dynamic つばさ！」を実現するため、大きな模造紙にマインドマップのよう

に記しています。これからさらにこの模造紙が埋まっていきます。楽しみですね。 

  また、第 1 回総合テストが終わった 3 学年は、帰り学活でつばさ祭に向けて「学年として、最後のつば

さ祭にみんなで取り組んでいこう！」と学年集会を開いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  各クラスでは、音楽会にむけて歌の練習をしています。歌声交換会も今後、予定されています。それぞれ

各クラスの曲、その歌詞に思いをはせ、みんなで「合唱」を創り上げていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

  日頃より、本校の教育活動にご理解、ご協力を賜りありがとうございます。 

今年は、3１日間の長い夏休みとなりましたがいかがだったでしょうか。 

連日の酷暑に、まだ疲れが残っているかもしれません。新型のコロナウイルス（ニンバス株）も出てきている

ようです。学校では、これまでエアコンが設置されていなかった木工室に、ついに設置が叶いました。 

熱中症、感染症に気を付けながら、２学期を過ごせるようよろしくお願いします。 


