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                             千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．６   文責 福田菜津子  

一学期が終わりました 
  今日で 76 日間の一学期が終わりました。 

一学期の始業式、校長先生から、「粘り強く取り組もう（少しの頑張り）」「人権感覚に敏感になろう

（ささやかな優しさ）」「自分の言動に責任を持とう（ちょっとの我慢）というお話がありました。一学期を振

り返って、みなさんいかがでしたか。 

  廊下に掲示されている自主学習シートを見ると、みなさんがそれぞれ「これをさらに追究しよう」という姿

が見られました。 

また、壁には今年の人権標語が掲げられました。 

自分の言動には責任を持てたでしょうか。 

  地域の方から一学期、何本かお電話をいただき 

ました。その中に、「自分の車が脱輪していたところ 

何人もの生徒さんが『お手伝いすることありますか』 

と声をかけてくれて、朝からその優しさにふれて助け 

られました」とのこと。みなさんの優しい気持ちが、相手 

の方に伝わっていました。 

  二学期も「少しの頑張り、ささやかな優しさ、ちょっとの我慢」の姿が 

見られると嬉しいです。 

 

1 年自然体験学習 
  7 月 1、2 日と北志賀高原で 1 年自然体験学習がありました。 

  心配されていた雨も降らず、ホテルタガワの体育館を利用したオリエンテーションやレクリエーション、そ

して 2 日目は飯ごう炊飯でカレー作りを体験しました。 

  オリエンテーションでは、信州大学の瀧先生と学生さんと一緒に、班ごとさまざまなプログラムを体験。

班で仲良くなった仲間が、次のレクリエーションではさらに広がり、最後に 33 人 34 脚でクラス全員一列

になってゴールを目指しクラスの一体感が生まれました。 

 

 

 

 

 

 

  2 日目は朝食後、キャンプ場に移動しカレー作りをしました。火をおこす人、食材を切る人など役割を分

担し、おいしいカレーができました。それぞれの班のカレーを味見した清水先生は、「すべての班のカレー、

とてもおいしかった！」と言っていました。 

  

 

 

 

 

 

 



２年職場体験学習 
  1 年生が自然体験学習にいっている中、2 年生は職場体験学習をすすめました。 

  5 月から、それぞれ体験する事業所に電話をし、アポイントをとり、当日を迎えました。体研から働くこと

の意味を考える学びができたと思います。仕事をするということをどう感じたでしょうか。これからの進路選

択にもつながります。今回、経験したこと、感じたことを忘れず、これからにつなげていけるとよいですね。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 年ぶり、男子バスケ部県 1 位！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

  7 月 5、6 日にホワイトリングで行われた男子バスケットボール県大会において、男子バスケ部は優勝し

ました！ これは、30 年ぶりの快挙です。 

昨年の新人戦でも県 1 位となり、多くのチームから追いかけられる立場、1 戦 1 戦とても緊張したはず

です。しかし、試合を見ていましたら、5 人それぞれが自分のすべきことをきちんとこなし、負ける雰囲気はま

ったく感じられませんでした。  

また、7 月 12、13 日に戸倉体育館、戸上中体育館で行われたハンドボール県大会において、男女と

もに県大会２位となり北信越大会出場となりました。こちらも素晴らしい戦いでした。 

    8 月７、８日、福井県福井市や永平寺町で北信越大会が行われます。みんなで男子バスケットボール

部、HC（ハンドボールクラブ）戸上男女を応援しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

  日頃より、本校の教育活動にご理解、ご協力を賜りありがとうございます。 

保護者の皆様、地域の皆様にお力添えいただきながら、一学期を無事に終えることができました。感謝申

し上げます。 

今年は、第 2 給食センターの改修工事のため、明日から 8 月 25 日までの 3１日間の長い夏休みとなり

ます。一学期の疲れをしっかりとり、熱中症や感染症等への予防に努め、夏休み期間中に多発が予想される

交通事故や海や河川・水路での水難事故等にもくれぐれも気をつけてお過ごしください。   

なお、千曲市内の小中学校では、8 月 9 日から 17 日までは学校リフレッシュウィークで「完全閉庁日」と

なります。 この期間は、学校に職員がおりません。この期間中、事故等で緊急を要する場合は、学校または

担任までご連絡ください。それ以外は、８月１８日（月）以降にお願いします。 

二学期始業式は 8 月 26 日（火）です。 よいお休みにしてください。 


