
令和７年６月 30 日（月） 

  ＴＥＡＭ 戸上 
                             千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．５   文責 福田菜津子  

北信大会壮行会 
6 月 6 日に北信大会の壮行会が行われました。 

これまで 3 年間、多くの努力を重ね、その集大成である北信大会を控えた 3 年生のみなさんの顔つき

はとても頼もしく、選手を代表して、剣道部主将の竹内さんが「これまで自分を支えてくれた顧問、指導

者、家族に感謝して、戦ってきます」と挨拶してくれました。  

  また、応援では体育館中響き渡る大きな声と、身体を弓なりにしならせた「日本一の応援」。戦う人も

応援する人も一丸となったとても素晴らしい時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     一部競技の様子です。真夏のような暑さの中、真剣に戦う姿はとても格好よく、感動しました。  

 

  

   

 

 

生徒会活動（ゴミ拾い） 
  福祉委員会を中心にボランティア活動として、戸倉上山田中学校の周辺でゴミ拾いを行いました。  

1 年生は戸倉駅方面、2 年生は旧戸倉庁舎方面、3 年生はコメリ方面に向かい、タバコの吸い殻やカラ

スがいたずらをして散らばってしまった家庭ゴミなどを拾ってきました。  

  日頃から通い慣れている道をきれいにすることで、ほんの少しですが地域に貢献できたと感じられたの

ではないでしょうか。登校途中の戸倉小学校の子たちを見守る地域の方からも「ゴミ拾いしていてえらい

ね」と声をかけていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



県大会・吹奏楽壮行会 
  6 月 27 日には、県大会・吹奏楽壮行会を行いました。（今回、Ｙｏｕｔｕｂｅ配信ができませんでしたこと

改めてお詫びいたします。申し訳ありませんでした。） 

北信大会を勝ち抜き、県大会に出場できることになった選手のみなさん、おめでとうございます。一方

で、「県大会に出場したかったけれど、残念ながら出場できなかった僕たちもいます」という応援する生徒

代表の言葉がありました。 

  多くの思いを胸に、自分を信じ、支えてくれたすべての人に感謝し、全力を尽くして戦ってきてください。

演奏してきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【編集後記】 

  日頃より、本校の教育活動にご理解、ご協力を賜りありがとうございます。  

  先日、プール掃除が終わりプールに水が張られました。プール掃除では、「すべる～」「変な虫がいる～」と

元気な声が聞こえてきました。暑い中、安全対策でヘルメットを着用しながらとても一生懸命掃除をしていま

した。水泳の授業は、充分に安全に配慮し進めてまいりたいと 

思います。 

  また、先週、杭瀬下にある日本デルモンテ社様から、 

千曲市内のすべての学校の児童生徒と教職員に、トマトジュースとケチャップを 1 本ずついただきました。 

お子さんを通じて、ご家庭に届きましたでしょうか。ご家庭でもいただいた商品を使って、お子さんと一緒にお

料理をしていただければと思います。もし、よろしければ「こんなものをつくりました！」という情報をお寄せくだ

さい。（ちなみに、私はナポリタンを作り、それを卵で包み、風の谷のナウシカの 

『オーム』にしてみました） 


