
 令和７年４月４日（金） 

  ＴＥＡＭ 戸上 
                                             千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．１   文責 福田菜津子 

安心・安全・信頼の学校を目指して、「TEAM戸上」職員一丸となって取り組みます。よろしくお願いいたします。  

なお、今年度から日課が変更になり、下校時刻がこれまでより１５分繰り上がります。詳しい日課については、追ってお伝

えします。また、支援会議、PTA 等の諸会合の開始時間を教職員の勤務時間内にしたいと思います。お忙しい中とは存じま

すが、ご理解いただきご協力をお願いします。 

 

 

令和７年度 新任職員の紹介（※５０音順） 

８名の先生をお迎えしました。 

令和7年度スタートにあたって  学校長  中野 禎仁 

１６6 名の新入生を迎え、令和７年度の戸倉上山田中学校が、このように立派なスタートをすることができたのは、２・３年

生の皆さんや先生方が、準備登校日にしっかりと準備をしてくれたおかげです。準備をしてくれた人たちに感謝の気持ちを

もちたいですね。 

学校教育目標「自立した生徒」へ向けて 

本校には、「自立した生徒を育成する」という教育目標があります。 

校訓にある「努力」とは、「個人や仲間の夢の実現のために粘り強 

く求め続ける」ことです。「友愛」とは、「他への思いやりと感謝の心 

で仲間と調和できる」ことです。「責任」とは、「規律を守り、場を浄め、 

集団を高めようとする」ことです。 

「うさぎとかめ」のお話はみなさん、知っていますか。うさぎは、カメを 

甘く見て油断していたのでしょうか。カメは着実に歩みを進めたので 

しょうか。私は、「うさぎはカメを見ていたけれど、カメはゴールを見てい 

た」と思います。カメは、周りに惑わされず、ぶれずに目標を達成したの 

だと思います。みなさんも、目標を立て、粘り強く取り組みましょう。人権 

感覚に敏感になりましょう。そして、自分の言動に責任を持ちましょう。 

全校生徒 48８名が自立に向かう 1年間になることを期待しています。 

https://ameblo.jp/illustmansion/image-12359866377-14148562666.html


 

 

 

千曲市総合教育センター（教育相談 チャイルドサポーター）  

千曲市子ども未来課   稲荷山養護学校(教育相談員)  稲荷山医療福祉センター  

千曲･坂城障がい者(児)基幹相談支援センター  ながの若者サポートステーション  

学校生活相談センター（０１２０－０－７８３１０） 

千曲警察署  県警少年サポートセンター  性犯罪被害ダイヤルサポート110 

外部相談窓口 

 

（学校のいじめの防止等の対策のための組織） 

◎生徒指導主事 

・ふれあいネットワーク戸上委員 

・特別支援教育CO 

・養護教諭   ・学年主任 

◎特別支援教育CO 

・登校支援CO 

・学級担任 ・学年主任 

・生徒指導主事 

・教育支援センター担当 

（SC  SSW） 

◎教頭 ・教務主任 

・学年主任 ・学級担任 

・養護教諭  

・PTA会長 

◎保健主事 ・養護教諭 

・学年主任 ・給食担任 

・特別支援教育CO 

◎生徒指導主事 

・各学年生徒指導係 

・養護教諭  

・教育支援センター担当 

（SC SSW） 

ふれあいネットワーク戸上 教育支援委員会 

非違行為防止委員会 学校保健委員会 

生徒指導委員会 

校長 教頭 教務主任 

学級担任  副担任  学年主任  生徒指導主事  養護教諭 

登校支援コーディネーター（CO）  特別支援コーディネーター（CO） 

スクールカウンセラー（SC）  スクールソーシャルワーカー（SSW）  

校長  教頭  教務主任 

相談窓口026-275-0069 

※相談しやすい職員に、まず相談！ 

連
携 

連
携 

集団不適応  いじめ  暴力・非行  SNSトラブル  ハラスメント 

学習にかかわること  身体にかかわること  発達にかかわること 

子ども・家庭 

相談内容に応じて、校内のチームで対応 

ハラスメント相談窓口 
教頭 養護教諭 

戸倉上山田中学校 相談支援体制 

スクールカウンセラー酒井幸枝先生 
皆さんは、こんなことはないですか。「病院に行くほどではな

いけれど、からだのどこかが痛い,よく眠れない、食べたくない,

いろいろなことが浮かんできて考えがまとまらない、切り替えら

れない、モヤモヤ、イライラ、ソワソワする・・・」 

少し心（脳）が疲れているかも。そこ頑張るところじゃないか

も！？    まずは聞かせてください。相談室で待っています。 

スクールソーシャルワーカー羽田由紀先生 
SSWは、みなさんが生活する中で、何か困ったり、悩んだ

り、不安に思ったりすることがあれば相談に乗り、その解決方
法を一緒に考えています。様々なサービス、相談窓口、居場所
などをさがしたり、コーディネートしながら、みんなが安心し
て楽しく生活できるよう応援していきます。個別面談や家庭
訪問、申請の同行などもおこなっていますので、お気軽にお声
がけください。 


