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夏の大会結果【北信大会まで】 

 ６月１日（土）の北信陸上と卓球の更埴予選を皮切りに、中体連夏季大会が始まりました。戸上中生は、各会場で『魂』

のこもった熱戦を繰り広げてくれました。惜しくも敗退してしまった部もありますが、みんな「やり切った」という思い

をもって帰ってきてくれました。 

 

＜野球部＞ 
２回戦 戸上中２－３東柳クラブ 

 
＜男子バスケットボール部＞ 
１回戦 戸上中５７－５３東北中 

  ２回戦 戸上中５６－５２南宮中 
３回戦 戸上中５６－６０東部中 
※ベスト８ 

 
＜男子バレーボール部＞ 
○更埴予選会 
 予選  １勝２敗 
準決勝 戸上中０－２屋代中 

    決勝  戸上中０－２坂城中 
※３位で北信大会出場 

○北信大会 
 １回戦 戸上中２－０裾花中 
２回戦 戸上中０－２小布施中 

 
＜ハンドボール部＞ 
〇男子 リーグ戦 
戸上中２４－１４埴生中  戸上中２０－１３屋代中 

    戸上中２５－１６更埴西中 戸上中２０－８屋代附属中 
※優勝 県大会出場 

〇女子 リーグ戦 
    戸上中２６－１７埴生中  戸上中２２－１３屋代中 
    戸上中２２－１８更埴西中 戸上中２５－１４屋代附属中 
    ※優勝 県大会出場 
 

＜サッカー部＞ 
〇予選リーグ 予選２位 

    戸上中４－０ 信濃高山常盤 戸上中５－０ 篠ノ井西中 
    戸上中６－０ 篠ノ井東中   戸上中０－０ 櫻ヶ岡中 

〇決勝トーナメント 
 １回戦 戸上中３－０ 裾花相森 
２回戦 戸上中０－２ 北部中 

〇５位～８位決定戦 
１回戦 戸上中３－０ BlauSeele  
２回戦 戸上中５－１ 更北中 
※北信大会 ５位 

 
＜男子ソフトテニス部＞ 
○北信大会 
・団体 １回戦 戸上中③－０柳町中 

２回戦 戸上中１－②墨坂中 

＜女子バスケットボール部＞ 

１回戦 戸上中５３－５６常盤中 

敗者戦 戸上中６０－５２相森中 

 

＜女子バレーボール部＞ 

○更埴予選会 

  戸上中２－０更埴西中  戸上中２－０埴生中 

  戸上中０－２坂城    戸上中２－０屋代 

  ※２位で北信大会出場 

○北信大会 

戸上中２－１篠ノ井西中 戸上中０－２川中島中 

戸上中２－０南宮中   戸上中０－２犀陵中   

  ※Ｆブロック４位 

 

＜バドミントン部＞ 

〇男子団体 

・予選リーグ 戸上中０－３小布施中 

戸上中０－３信州Ganhar 

〇女子団体 

・予選リーグ 戸上中０－３長野パルセイロ 

 戸上中０－３中野フレア 

   戸上中２－１北部中 

〇女子個人シングルス 

  柳町琉奈  ベスト３２ 

  荒井さくら ２回戦敗退 

 〇男子個人ダブルス 

  宮原朔太郎・大塚航 ベスト１６ 

  大澤紘人・瀧沢翔太 ベスト１６ 

〇女子個人ダブルス 

  合津希美・中村優羽里 １回戦敗退 

 

＜女子ソフトテニス部＞ 

○北信大会 

・団体 １回戦 戸上中③－０裾花中  

２回戦 戸上中０－③小布施中 

・個人 前橋菜乃・倉島優衣ペア  ３回戦敗退 

齋藤心春・北村優奈ペア  ２回戦敗退 

原志桜音・西澤花央ペア  ２回戦敗退 

  

 ＜新体操＞ 
○女子個人種目別「フープ」 中村心 １０位 
○女子個人種目別「リボン」 中村心 ６位 
○女子個人総合  中村心 ９位 



・個人 澤村保彦・中村虎太郎ペア ベスト１６ 
※県大会出場 

＜陸上部＞ 

〇北信大会 

・男子共通８００ｍ  竹下幸輝    
・男子１年１５００ｍ 𠮷川銘二  ３位 県大会出場 

滝澤悠真   ５位 県大会出場 
・男子共通３０００ｍ 森屋樹    ５位 県大会出場 

中村蒼太  ８位 県大会出場 
・男子２,３年走幅跳  大城空太   
・男子共通４００ｍリレー     予選敗退 
・女子２年１００ｍ  栁原愛    

・女子共通８００ｍ  齋藤穂果  ４位 県大会出場 
・女子共通１５００ｍ 田中穂夏    

荒井美羽   
・女子２,３年走幅跳  丸山いぶき  

・女子共通４００ｍリレー     予選敗退 

 

＜水泳部＞ 
○北信大会 
・女子８００ｍ自由形  新井実歩   ３位 県大会出場 
・男子４００ｍ個人メドレー 坂井宗介 ２位 県大会出場 
・男子４００ｍメドレーリレー 
           坂井宗介 ３位 県大会出場 
・男子４００ｍフリーリレー 坂井宗介 ４位 
・女子４００ｍ自由形    新井実歩 ７位 
・女子１００ｍ平泳ぎ    小林莉央 ８位 
・女子４００ｍフリーリレー 

山﨑結 小林莉央 新井実歩 ４位 
・女子４００ｍメドレーリレー 
           小林莉央 山﨑結 新井実歩 ４位 

 

◇北信大会は上記のような結果となりました。（各部からの報告に基づいたものです） 

◇勝敗はともかく、全力で闘ってきた皆さんに拍手 ‼ また、北信大会を経て県大会への出場権を得た皆さん、おめでとう

ございます。さらに高みを目指して奮闘してほしいと思います。 

◇先月末の６月２９日（土）の陸上競技から県大会が始まっています。今週末からの３連休では数多くの競技大会が行わ

れ、７月２１日（日）まで県大会が行われる予定です。 

◇７月中には、運動部のほかにも吹奏楽コンクール（北信Ｂ）、合唱コンクール（東信）の各地区大会が行われます。文化

部の皆さんも「やり切った」という思いをもてる演奏を目指してほしいと思います。 

◇ここから先の大会結果については、８月発行予定の紙面でまとめてお伝えします。 

 

個別懇談会ありがとうございました 

  ７月４日（木）から１１日（木）までの６日間で実施した個別懇談会へのご協力ありがとうございました。４月の家

庭訪問がなくなって久しいわけですが、１学年にとっては入学してから中学校の担任と、２学年にとっては学級が変わ

って新担任と、面と向かっての懇談はこれが初めてというご家庭も多かったと思います。担任と対面で話すことができ

るいい機会になったのではないかと思います。これを機会に、担任等に気がねなくご相談いただきますようお願いいた

します。 

  なお、次回の懇談会は１２月３日（火）から１０日（火）までの６日間での実施予定です。 

 

 

 

 

 

＜卓球部＞ 

○更埴予選会  

・団体 男子３位、女子１位 

※女子団体１位で北信大会出場 

・個人戦 

男子 角谷未南斗 ベスト８  北信大会出場 

女子 跡部よつば １位    北信大会出場 

三ツ井花  ベスト８  北信大会出場 

○北信大会 

・女子団体１次リーグ 

戸上中１－３東北中  戸上中１－３城北中 

戸上中１－３市立長野中  １次リーグ敗退 

・個人戦 

 女子 跡部よつば ベスト１６ 県大会出場 

 

＜剣道部＞ 

〇女子団体 

戸上中０－３川中島中 戸上中２－０更北中  

戸上中１－３長野日本大学中  

〇男子団体 

戸上中２－０北部中 

戸上中４－０南長野剣道少年団 

戸上中２－２高社中（本数勝ち） 

戸上中０－５東北中 

・決勝トーナメント 

戸上中０－２千曲坂城クラブ 

 
 

編集後記 

まずは、お詫びから入ります。本紙の担当となり、多岐にわたる新たな仕事にバタバタとしている間に、気づけば

７月（言い訳です…）。「ゲッ！学校だより全然出してないじゃん ‼ 」と私の中では大パニック。４月当初にこの

千曲市立戸倉上山田中学校だより「ＴＥＡＭ 戸上」を発行して以来、第２号の発行が３か月も経ってからになって

しまい、誠に申し訳ございません。ここからは、もっと短いスパンで発行できるよう努力して参る所存です。差し

当たり、１学期に実施した学年行事の報告も含め、１学期の総集編（そんなに大それたものにはならないと思いま

すが…）を１学期中に発行する予定です。 

 


