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令和元年７月２６日（金）

TEAM 戸上
魂 智 和 千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．４

お陰様で１学期無事終了！

１学期終業式 校長先生の話

今日で７３日あった１学期が終わりになります。春の草花が咲き誇る
４月４日、１年生１６３名を迎え、全校５３０名で今年度は出発しました。
入学式そして始業式で皆さんには「魂智和」という言葉を合言葉として
いくことを話しました。「魂を込めて事にあたる」勉強、部活、掃除どん
なことでも魂を込めてやるということ。「智を磨く」勉強することは人間
としての「生きる力」をつけることであり「智を磨くのが中学生として
の最も重要な責任である」ということ。「和を大事にする」人間は一人で
は生きられない。ともに喜びともに悲しむ仲間づくりが大事ということ。
１学期を振り返り「自分は魂を込めて事にあたっていたか。智を磨いてい
たか。和を大事にしていたか。」ぜひ自問して欲しいと思います。
「やがて死ぬ けしきは見えず 蝉の声」芭蕉の有名な俳句です。皆さ
んは、セミがどんな一生を送っているか知っていますか。セミによって
それぞれ違うようですが、幼虫として地下にいる時間は短いセミで３年、
長いセミで１７年も地下にいるのだそうです。そして地上にいる時間は、
短いセミで１週間、長いセミで１ヶ月ということです。セミは自分の一
生の中で、この夏に与えられた短い時間を、精一杯にひたすら鳴き声を
響かせています。セミは『いま』『ここ』に全力を尽くして生きているの
だと思います。芭蕉は、そんな姿に感動を覚えてこの句をつくったのだと
思います。
さて、明日から夏休みとなります。それぞれ「よし、これをやろう」

ということがあると思います。セミの鳴き声も聞こえてくると思います。
自分の『いま』『ここ』に悔いは無いか、時々自らに問いながら２６日間
実りある休み、２学期につながる休みにして欲しいと思います。ひとつ
だけ特に注意して欲しいこと、それは交通事故です。一昨年、千曲市内
の児童が亡くなる交通事故がありました。たった一つの命、かけがえの
ない命、神様からいただいた命です。絶対に交通事故に遭わないように
気をつけてください。２学期は８月２２日（木）から始まります。全員
元気にスタートを切っていきましょう。

令和元年度 第５８回長野県中学校総合体育大会夏季大会

＜サッカー＞ ＜女子ハンドボール＞ ＜卓 球＞ 個人 田中 優也

〇戸上 ５－０松川 ●戸上２１－２８屋代附属 予選リーグ 〇戸上３－０高陵

●戸上 １－２穂高西 ＜男子ハンドボール＞ 〇戸上３－２小海 〇戸上３－０豊科北

〇戸上２８－２１茅野東部 〇戸上３－０高森 〇戸上３－１梓川

＜男 子バス ケ ッ ト ボ ール ●戸上１９－２３屋代附属 〇戸上３－２鎌田 〇戸上３－０上田二

＞ 〇戸上２８－２２更埴西 予選２次リーグ 〇戸上３－２上田二

●戸上５５－５９富士見 ３位 北信越大会出場 〇戸上３－２穂高東 ●戸上１－３ 長野東部

〇戸上３－２豊野 ２位北信越大会出場

＜男子ソフトテニス＞ ＜バドミントン＞ ●戸上３－１東北

中沢 寺井 男子 中村 荻原 ３回戦敗退 ベスト８ 決勝トーナメント

●戸上 ３－４ 伊那東 髙松 栁澤 ２回戦敗退 ベスト 16 ●戸上２－３鎌田

若林 宮原 若林 瀬在 １回戦敗退 ●戸上２－３旭ケ丘

●戸上 ２－４ 穂高西 女子 宮坂 栁澤 １回戦敗退 県ベスト４
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中国からの訪日教育旅行団（修学旅行）との交流 校長先生の挨拶一部抜粋

Our school has three important mottos. They are 「魂を込めること」 : to put heart and sole into
everything, 「智を磨くこと」 : to get intellectual, and 「和を大事にすること」 : to place
special value on getting along with others. All of us, five hundred and thirty students and fifty-seven
teachers are trying our best for the mottos.

Though we don't have so much time, I hope we will have a good time together with each other.

Thank you. 戸倉上山田中学校では、「魂を込めること」
「智を磨くこと」「和を大事にすること」を
目標に、５３０名の生徒と教職員５７名が頑
張っています。短い時間ですが、楽しい交流
ができればと願っています。
どうぞよろしくお願いします。

欢迎 !欢迎 !!

短い時間ではありましたが、訪日教育旅行団と
の交流を通して、相手を理解しようとしたり自分
を表現しようとしたりする姿がたくさん見られま
した。こういった経験を積み重ねて、コミュニケ
ーション能力や人間関係を築く力を養っていきま
しょう。

１学期のまとめ

早いもので１学期が終了します。この間、修学旅行（３年）、自然体験学習
(１年 )、農業体験学習（２年）、中体連への大会参加、そして、何よりも毎日
の学習への取り組みと充実した日々を過ごすことができました。
先日、千曲市教育委員会より学校訪問がありました。主な目的は教室・施

設環境についての点検だったのですが、どの教室でも落ち着いて授業に集中
して学ぶ生徒の姿を目にすることができ、案内をしていてとても誇らしい気
持ちになりました。同時にともに生活することができている喜びを感じまし
た。ここにも「 TEAM 戸上」としての現在の戸倉上山田中学校の文化を感じる
ことができました。目標を立てた４月を思い出してみてください。個人とし
ても、クラス、学年、学校全体としても随分と前進、成長できたと感じます。
お互いの頑張ったところを認め合い、さらに今後の課題を確認して、感謝の
気持ちで１学期を終えたいと思います。保護者・地域の皆様、お力添えいた
だきありがとうございました。

不審者や変質者等に遭遇したら
すぐに警察と担任へ連絡を！

夏休みに入り、学校をはなれたところで、
不審者、変質者等に遭遇する場合が考えられ
ます。出かける場合十分気をつけてください １ 年自然体験学習

また、被害にあったり、見かけたりしたら
その場をすぐにはなれ、すぐに警察へ連絡し
てください。また、担任（学校）にも連絡を
してください。その際、人物の特徴（身長、
髪型、服装等）や車のナンバー等覚えておく 千曲市産あんずに

とよいでしょう。 負けない実りある １学期

また、自転車に乗る際、自転車保険加入が でした 。しっかりと充電

義務づけられます。万が一に備えましょう。 して更に実り多い秋、

２学期を目指そう 。

２年自然体験学習


