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令和元年６月２８日（金）

TEAM 戸上
魂 智 和 千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．３

令和元年度 第５８回長野県中学校総合体育大会夏季大会 更埴地区大会

＜敬称略＞

＜サッカー＞ 準優勝 ＜剣 道＞

○戸上 ６－０ 屋代 男子団体 ２位

○戸上 ６－０ 坂城 女子団体 ２位

●戸上 １－２ 埴生 男子個人 酒井 怜雅 ２位

＜男子バスケットボール＞ 優勝 ＜女子バスケットボール＞ 優勝

○戸上 ６６－４３ 坂城 ○戸上 ９０－１５ 更埴西

○戸上 ８５－５０ 埴生 ○戸上 ７９－３２ 屋代

○戸上 ８５－５３ 屋代 ○戸上 ９７－１２ 埴生

○戸上 ９０－４０ 更埴西 ○戸上 ７６－２５ 坂城

＜男子バレーボール＞ 準優勝 ＜女子バレーボール＞ 優勝

●戸上 ０－２ 坂城 ○戸上 ２－１ 屋代

○戸上 ２－０ 屋代 ○戸上 ２－０ 更埴西

○戸上 ２－１ 更埴西 ○戸上 ２－１ 埴生

○戸上 ２－１ 坂城

＜男子ソフトテニス＞ 優勝 ＜女子ソフトテニス＞ 準優勝

○戸上 ２－１ 坂城 ○戸上 ３－０ 屋代

●戸上 １－２ 坂城

中澤航生 ・寺井真斗 ２位 ○戸上 ２－１ 更埴西

中原龍之介・久保侑嗣 ３位 伝田瑞葉・米澤鈴陽 ３位

若林大心 ・宮原一紀 ５位 髙野晴菜・山﨑優空 ３位

＜バドミントン＞

男子シングルス 女子シングルス

志村一亮 ２位 若林凜久 ３位 松林百夏 １位 田川桜 ４位

宮入郷綺 ４位 髙松大誠 ５位 杉浦和奏 ５位 髙津実沙 ７位

保坂美來 ７位 合津帆貴 ８位 荒井凜子 ８位
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男子ダブルス 女子ダブルス

中村奏太・荻原悠人 １位 宮坂世奈・柳澤奈々 １位

若林旺佑・瀬在大翔 ２位 田中樹羅・中澤咲希 ２位

髙松史都・柳澤栄希 ３位 塚田真帆・細井麻央 ３位

田中宥成・小平真也 ４位 大谷李帆・瀧澤美羽 ４位

＜卓 球＞ 女子団体 ３位

男子団体 優勝 女子個人

男子個人 大塚美羽 ３位 中村姫生 ９位

田中優也 １位 中島和雅 ３位 大谷彩日 ９位

仲俣昴流 ３位 山口響平 ５位

竹内洸輔 ５位 関口莉央 ９位

西澤歩夢 ９位 宮下遥陽 ９位

＜水 泳＞

男子 女子

４００Mフリーリレー ４００Mフリーリレー
飯島大翔 松本龍哉 １ 位 大澤瀬理 佐藤美雪 １位

栗原未來 小川和希 4'30"62 上原 苺 松澤優圭 5'29"22
４００Mメドレーリレー ４００Mメドレーリレー
飯島大翔 山田煌希 ２位 大澤瀬理 塚田紗弥 １位

小川和希 松本龍哉 5'14"99 佐藤美雪 松澤優圭 6'24"64
１００M自由形 １位 ４００M自由形 １位

２００M自由形 １位 1'01"88 松澤優圭 6'05"75
４００M自由形 １位 2'16"56 ５０M自由形 １位

飯島大翔 4'50"06 １００M バタフライ２位 31"46
１００M バタフライ１位 佐藤美雪 1'32"29
５０M自由形 ３位 1'15"87 ２００M自由形 １位

小川和希 32"32 ２００M 個人メドレー２位 3'19"55
２００M平泳ぎ ２位 上原 苺 3'58"19
２００M 個人メドレー３位 3'16"25 １００M平泳ぎ ２位

山田煌希 3'22"27 ５０M自由形 ２位 1'35"20
１００M平泳ぎ ３位 １００M自由形 ３位 32"71
栗原未來 1'26"99 大澤瀬理 1'21"31

県大会標準記録突破種目下線

いざいざふるえ

いざきそえ

ああ わが戸倉上山田
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