
臨時休業中（5 月 19 日～24 日）の学習の記録  目標：学校の授業のように家でも過ごそう！３年  組   番【氏名：        】                                                    

日にち  
起床時刻（上段） 

就寝時刻（下段） 

学習計画（上段：教科）    学習内容（中段：具体的な内容）     実際の取り組み時間（下段：時間） 学習合計時間 今日の私を振り返る 

（コメント） ９：００   １０：００       １１：００    １２：００    １３：００    １４：００     １５：００   １６：００    １７：００ 運動合計時間 

5/19 火 

：  国語 理科 保健体育  社会 英語 数学   

分 

 

 

  

・「熟語の読み方」 

P41～42 

教科書をよく読む。 

「重箱読み」、「湯桶読

み」を確認し、プリン

ト（裏表）を行う。 

〇理科の課題(プリント) 

〔水溶液と電流〕 

３年教科書：P８～１3 

（３年学習整理 P２） 

「３ 食生活と健康」 

「４ 休養・睡眠と健康」 

・教科書を読む 

・自習プリント 

 ○プリント 6-2-5 

「日中戦争と戦時

体制」 

教科書 P220～221 

教科書 p10 を予

習し配付された

プリントの p4,5

に記入する。 

①戸上中数学予習

プリント中３⑤ 

②振り返りシート 

③〈3学年数学課題〉

H31年入試(問１)⑮ 

④到達度確認ﾃｽﾄ５ 

 
 

分 
：  分 分 分 分 分 分 分 分  

5/20 水 

：  英語 国語 数学  社会 理科 音楽   

分 

 

 

  

プ リ ン ト の

p6,7,9 の問題を

行う。答え合わ

せ、訂正も行う。 

・「俳句の可能性」 

 Ｐ66～69 

教科書をよく読む。教

科書を見ながら学習

プリント（２枚）を行

う。 

①戸上中数学予習

プリント中３⑥ 

②振り返りシート 

③〈3学年数学課題〉

H31年入試(問１)⑯ 

④到達度確認ﾃｽﾄ６ 

 ○プリント 6-3-1 

「第二次世界大戦

の始まり」 

教科書 P222～223 

〇理科の課題(プリント) 

〔電解質の水溶液中で起こる変化〕 

３年教科書：P14～18 

（３年学習整理 P３） 

音楽史ワークシート１

枚 

教科書「中学生の音

楽２ ・ ３上 」 P.37 、

「中学生の音楽２・３

下」P.74～７９を参

照。 

 
 

分 
：  分 分 分 分 分 分 分 分  

5/21 木 

：  社会 英語 国語  数学 理科 美術   

分 

  

 

  

○プリント 6-3-2 

「太平洋戦争の開

始」 

教科書 P224～225 

教科書 p12,13 を

予習しプリント

の p10,11 に記入

する。 

この日までに出来

なかった課題を行

う。（調整日） 

 ①戸上中数学予習

プリント中３⑦ 

②振り返りシート 

③〈3学年数学課題〉

H31年入試(問１)⑰ 

④到達度確認ﾃｽﾄ７ 

〇理科の課題(プリント) 

〔イオンと原子の成り立ち〕 

３年教科書：P19～26 

（３年学習整理 P４～７） 

鑑賞「東へ、西へ」 

プリント 1 枚 

美術の教科書２・３

上 P24・25・30・31

を見ながら書こう 

 
 

分 
：  分 分 分 分 分 分 分 分  

5/22 金 

：  社会 理科 数学  国語 英語 技術・家庭科 技術・家庭科  

分 

 

 

  

○プリント 6-3-3 

「戦時下の人々」 

教科書 P226～227 

 

 

〇理科の課題(プリント) 

〔電解質の水溶液中の金属板と電流〕 

３年教科書：P27～31 

（３年学習整理 P９） 

①戸上中数学予習

プリント中３⑧ 

②振り返りシート 

③〈3学年数学課題〉

H31年入試(問１)⑱ 

④到達度確認ﾃｽﾄ８ 

 ・俳句作り 

専用の用紙に俳句を

一首作って書く。 

・季語を入れる。 

・コピペや盗作等をし

ないように。 

プ リ ン ト

p12,13,15 の問題

を行う。答え合わ

せ、訂正も行う。 

１・４・５組（家庭科） 

プリント１枚（調理実

習） 

２・３組（技術） 

前回のプリントを

完成させる。 

 

分 
：  分 分 分 分 分 分 分 分  

5/23 土 

：           

分 

 

  

        
 

分 
：  分 分 分 分 分 分 分 分  

5/24 日 

：           

分 

 

  

 

 

 

 

      
 

分 
：  分 分 分 分 分 分 分 分  

登校時間帯 

登校時間帯 

登校時間帯 



 

臨時休業中（5 月 19 日～24 日）の学習課題  

国 語 社 会 数 学 理 科 英 語 

１ 「熟語の読み方」 

P41～42 

○教科書をよく読む。 

○「重箱読み」、「湯桶読み」を

確認し、プリント（裏表）を

行う。 

 

２ 「俳句の可能性」 

  Ｐ66～69 

○教科書をよく読む。 

○教科書を見ながら学習プリ

ント（２枚）を行う。 

○俳句作り 

・専用の用紙に俳句を一首作

って書く。 

・季語を入れる。 

・コピペや盗作等をしないよ

うに。 

 

 ※作った俳句は、１学期の評価

に入れます。 

１ 教科書  P227 までの自学プリント 

  歴史の学習 P7９までの STEP A 

 

【自学の方法】 

① 教科書の見開きページを読む。 

eboardの該当コンテンツを視

聴する。 

② 教科書やeboardをもとに、自学

プリントに取り組む。まとめ方は

先週配付した「お手本プリント」

を参照。簡潔にまとめよう。 

③ 自学プリントの下部の「学習問

題についてわかったことをまとめ

よう」は、R80方式で。詳しくは、

先週配付されたR80の説明プリ

ントを参考に。 

④ 歴史の学習の「STEP A基本の

まとめ」のページのみ取り組む。

力をつけたい人は、B問題にも

取り組んでみる。 

 

2 e ライブラリアドバンスや、NHK for 

School も積極的に活用しよう 

 

〇配付されたプリントを行う。 

 ・戸上中数学予習プリント中３⑤～⑧ 

 ・数学の学習振り返りシート 

・到達度確認テスト５～８ 

 ・〈３学年数学課題〉H31 年入試(問１)⑮～⑱ 

  

 

※内容は３年生の教科書の予習と、 

１，２年生の復習です 

 ・わからないところがあった場合は・・・ 

  （１）教科書を参考に学習しよう 

  （２）文部科学省ホームページにある

「Eboard」で授業の動画を見よう。 

     動画を見て、問題を解いて、理解し

ているか確認できます！ 

インターネットの検索画面で、 

「イーボード」と入力してクリック 

するとすぐに出てきます！ 

  （３）YouTube の 

「とある男が授業をしてみた」 

“トライ”がインターネット上に掲載

している動画 

もわかりやすい動画になっているの

でおススメです。 

  

〇＋α学習として入試に向けた学習を必要な分

やる。『整理と対策』『つかいこなす数学』『よ

くわかる数学の学習』などを利用して、提出

ノートにやる。また、戸上中ホームページに

掲載してある「数学プリント」をプリントア

ウトしてやってみるのもおススメです。 

○配付されたプリントと教科書を使った学習 

準備品 
《必要》 

・３年教科書 

・自学用プリント（A4サイズ表裏 1枚） 

《＋αさらに理解を深めるために》 

・３年学習整理（ｐ２～） 

・マイペース 

《インターネットおすすめ教材》 

・サイト NHK for school 

（URLhttps://www.nhk.or.jp/school/） 

ばんぐみ：10min.ボックス 「水溶液とイオン」 

・サイト eboard 

（ URLhttps:// www.eboard.jp/list/） 

 コンテンツ：理科 中３ イオン  

 

【自学の方法】 

①自学用プリントの本日の「課題」を確認する。 

②教科書の指定されたページを読む。 

（ 可能なら NHK for schoolや eboardの該当コンテンツを

視聴する。） 

③教科書を読んでわかったことを「今日の学び」の問題を解いて

確認する。「課題」の答えは R80方式で書く。 

※書き方は、配付された R80の説明プリントを参考に。 

④自学用プリントの裏面の答えを見て答え合わせをして、疑問点な

どをメモする。 

※R80の部分は先生が評価します。 

〇配付されたプリントを行う。 

・３年生の教科書の p10～p13 の予習 

 （プリント p2,3 に予習方法の例を載せました。） 

・e ライブラリの中 3 英語 Lesson2 も見て予習してください。 

〇プリントの p1、１６に「学習の振り返り(R80)」を記入する。 

〇１、２年生の Let’s Talk は暗唱できるようにしておきましょう。

また、２年生の教科書を音読してみましょう。 

〇受検生であることを自覚して学習を進めてください。（「新研究
解きなおしノート」に復習をする等） 

〇以下のサイトでも学習してみましょう。 
Lesson2  

ttps://www.youtube.com/watch?v=vNGC8bewXiM 
道案内をしよう 
 https://www.youtube.com/watch?v=KY_fP1AMxWY 
◎三省堂公式ホームページ動画 
 https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/ 

◎教科書本文・単語の音声 

https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/28nc_onsei

dl/#no03 

 

◆プリントは提出です。 
 

保健体育   
 保健教科書「新中学保健体育」P．９０～９３ 

・「３ 食生活と健康」「４ 休養・睡眠と健康」 

① 教科書を読み、内容の確認をする。（太字の語句など） 

② 教科書内のウオームアップやエクササイズ、活用しようをやってみる。 

③ 教科書を見ないで、自習プリントをやってみる。 

④ 教科書を見ながら答え合わせをする。（教科書で確認することも学習です。）⇒答え合わせをしたプリントを提出します。 

・準備体操を覚えよう 今年は体育学習で年間通して準備体操を行います。準備体操のプリントを見て、実際に

やって、順番、やり方を覚えよう。 

技術・家庭科 
1・4・５組・・・家庭科 郷土料理（にらせんべい）の調理実習プリントを見ながら家で実際に作ってみましょう。味付けなどはアレンジ

してもよいですし、お家の方の感想などは無くても構いませんが、完成図（または写真）と自分のコメントは記入して授業が再開したところで

提出してください。これは評価対象の課題になります。不安がある場合は丸山までご相談ください。 

２・３組・・・技術 前回の課題プリントを教科書のコピーを見ながらやりましょう。（テスト範囲にします） 

＊提出するのは２９日までですが、分散登校の技術の授業で設計の様子を確認します。必ず課題を持参してください。 

音楽 

① 音楽史ワークシートに記入。 

② 教科書「中学生の音楽２・３上」P.37、「中学生の音楽２・３下」P.74～７９を参照する。 

③ 答え合わせをする。 

④ 記入したワークシートのみ提出する。(答えは提出しなくてよい。) 

美術 
美術の教科書 2・3上 P２４．２５．３０．３１   

教科書を読んで、プリントの空欄を記入しましょう。感想もたくさん書きましょう。 

プリントと教科書から、日本と西洋が受けた影響について学びましょう。 

 

https://www.eboard.jp/list/
http://www.eboard.jp/list/
https://www.youtube.com/watch?v=KY_fP1AMxWY
https://tb.sanseido-publ.co.jp/homelearning/

