
R2.6.16　現在

陸 上 競 技

水 泳

バ ド ミ ン ト ン

柔 道

ハ ン ド ボ ー ル

新 体 操

更埴 上高井 中高 飯水 長水

８月１日（土）・２日（日） ８月１日（土）・２日（日） ７月２３日（木）

　男子：戸倉上山田中 　男子：相森中 　男子：三陽中・東部中

　女子：屋代中 　女子：東中 　　　櫻ケ岡中・西部中

　女子：北部中・裾花中

　　　川中島中・犀陵中

７月２４日（金）

　男子：三陽中・東部中

　櫻ケ岡中・西部中・篠西中

　女子：北部中・裾花中

　川中島中・犀陵中・飯綱中

８月１日（土） ８月１日（土）

　坂城中 　篠西中・篠東中

　松代中・裾花中

８月２日（日）

　篠西中・篠東中・松代中

　裾花中・櫻ケ岡中

８月１日（土）・２日（日） ８月１日（土）・２日（日） ８月１日（土）・２日（日）

　更埴西中 　高山中 　東部中・更北中・北部中

　川中島中・三陽中

７月２６日（日）

　南長野運動公園庭球場

８月　２日（日）

　長野運動公園庭球場

予備日８月８日（土）

　長野運動公園庭球場

７月２４日（金）：団体戦 ７月２５日（土）

８月　１日（土）：個人戦 　南長野運動公園庭球場

予備日８月２日（日） ８月　１日（土）

　更埴東部テニスコート 　長野運動公園庭球場

予備日８月８日（土）

　長野運動公園庭球場

８月１日（土） ８月１日（土） 7月23日(木)･24日(金)

　ことぶきアリーナ千曲 　須坂北部体育館 　南長野運動公園体育館

女子：７月２４日（金） 女子：７月２４日（金）

男子：７月２５日（土） 男子：７月２５日（土）

　坂城中・坂城町文化センター 　松代中

（一部長水合同）

体 操 競 技

相 撲

令和２年度　夏季交流大会　期日・会場

北 信（東 北 信）地 区 交 流 大 会

郡 市 交 流 大 会

８月１日（土）・２日（日）

　南宮中

軟 式 野 球

７月２３日（木）　須坂市営球場・飯山市営球場・木島平中央グラウンド・更埴西中・高社中・中野平中・広徳中・若穂中

サ ッ カ ー

バスケットボール

予備日　８月２日（日）　坂城中・墨坂中・篠ノ井西中・附属長野中・犀陵中・広徳中

８月　１日（土）・　２日（日）　埴生中

ソ フ ト ボ ー ル

８月　２日（日）＜４地区合同・３年生のみ＞　エレコムロジテックアリーナ（伊那市）

ソ フ ト テ ニ ス
（ 女 子 ）

全 県 開 催

７月２５日（土）・２６日（日）＜東北信合同・３年生のみ＞　長野運動公園陸上競技場

７月２３日（木）＜東北信合同・３年生のみ＞　長野運動公園アクアウィング

７月２３日（木）　千曲市サッカー場・中野市多目的サッカー場・千曲川リバーフロント(４面)

８月　１日（土）　坂城中・墨坂中・篠ノ井西中・附属長野中・犀陵中・広徳中

剣 道

７月２４日（金）　須坂市営・飯山市営（予備会場：木島平中央Ｇ・更埴西中・高社中・中野平中・広徳中・若穂中）

予備日　７月２５日（土）・２６日（日）　飯山市営球場・木島平中央グラウンド

７月２５日（土）・２６日（日）＜東北信合同＞　ことぶきアリーナ千曲・戸倉上山田中

８月　１日（土）・　２日（日）＜東北信合同＞　高社中

予備日　８月８日（土）・９日（日）　高社中

８月　１日（土）　屋代中・若穂中

バ レ ー ボ ー ル
（ 男 子 ）

卓 球

　小布施町営テニスコート

バ レ ー ボ ー ル
（ 女 子 ）

ソ フ ト テ ニ ス
（ 男 子 ）

７月２３日（木）

　更埴東部テニスコート

８月　１日（土）

予備日　８月２日（日）

　中野平中

　飯山市民体育館

７月２３日（木）：団体戦

８月　１日（土）：個人戦

７月１１日（土）　ホワイトリング（サブ）

８月　２日（日）　木曽町民相撲場

８月１日（土）・２日（日）

予備日７月２４日（金）・８月２日（日）

　臥竜公園庭球場

女子：７月２４日（金）

（一部長水合同）

７月２４日（金）

　中野市民体育館

男子：７月２５日（土）

　城南中

８月１日（土）・２日（日）


