
                      令和２年４月24日  

保護者 生徒のみなさんへ 

千曲市立 戸倉上山田中学校長 小池 隆 

 

新年度が始まり新コロナウイルス感染症予防のための臨時休業が続き三週間が過ぎようとしていま

す。 

中学校生活への意欲を生かす場を待つ一年生、先輩として活躍を期する二年生、部活動の大会や進

路に目を向け、自覚をもってスタートする三年生です。 

戸倉上山田中学校の教育相談では、人間関係・学習・進路などで悩

んでいる生徒が、少しでも気持ちが楽になってよい方向に進めるよう

に、保護者の方（担任）との連携を密にしながらサポートしていきたい

と考えています。                 

 スクールカウンセラーによる教育相談は、今年度も小林摂子先生

に担当していただきます。小林先生の教育相談（counseling）は、

右下の日程で行います。相談をご希望の方は、担任に一声かけてい

ただくか、中学校の教育相談係 久保田英雄まで気軽にお電話くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度 戸倉上山田中学校 教育相談のご案内 

 

スクールカウンセラーの 

教育相談 予定日  

  

５月          15日（金） 

６月  ５日（金）     19日（金） 

７月        13日（月） 

８月              24日（月）  

９月 ４日（金）11日（金） 

10月          12日（月）    26日（月）   

11月  ６日（金）      20日（金） 

12月 ４日（金）          21日（月）  

１月               18日（月)  

２月   ５日（金）    19日（金） 

３月  ５日（金） 15日（月） 

 

☆ 月に１～２日、月・金曜日に計画しています。 

☆ 他校との関係で変更になる場合もあります。 

 

 

千曲市立 戸倉上山田中学校  担当 久保田 英雄 

ＴＥＬ ２７５－００６９  ＦＡＸ ２７５－４４５５ 

こんにちは。今年度お世話になりますスクール

カウンセラー（公認心理師）の小林摂子です。私

は生徒の皆さん、ご家庭の皆さん、先生方、どな

たでも、気軽に利用できる身近な相談窓口で

す。なかなかゆっくり話を聞いてもらう機会が

ない人。「とにかくめんどうくさい」「友達とうま

くいかない」「特に困ってないけど自分に自信

がない」「将来の不安がある」「子育ての悩み

がある」などなど… 

内容はどんなことでも構いません。お気軽

にご利用ください。 

今年度の訪問日は以下のとおりです。（変

史になる場合があります）スクールカウンセラ

ーの小林です。この場所は、気軽にどなたで

も利用できる相談窓口です。 

「気になっていることを誰かに話したい

なぁ」「誰かに聞いてほしいなぁ」等でも結

構です。気軽にどうぞ。 


