
戸倉上山田中学校の制服に関するアンケート＜対象；小学校＞の集計と今後のこと 
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６月末から８月まで、戸倉上山田中学校の現在の制服について、「見直す必要があると思うか、思わないか」

小学生の保護者を中心にアンケート調査しました。約３６０件の回答があり、それを集計しました。 

 

 

 

質問２ 質問１で「思う、やや思う」と答えた人は、見直す必要があると思った理由を書いてください。 

＜デザイン・時代に合わない＞ 

デザインが古い  デザインが暗い、古い印象があり、好みでないから 

何十年も変わってないから。また現在、制服の下にジャージを着るのが主流になっていてとてもダサい。 

女子の制服のズボンをはく場合、セーラー服の上とは合わないと感じる。生地が暑い様に感じる。 

可愛くない、今話題の Turkeyアニメの制服を元に変更したらどうか（娘が可愛いといっていました） 

昔ながらの制服で型が古いようにも感じます。冬服の際に女子はスラックスにしてほしい。夏服の期間を 5月から 10

月など気温に合わせた対応にしてほしい。  他校がブレザーになっている今、詰襟とセーラーは古臭い。 

かなり昔から同じデザインで今の年にあったデザイン性や快適性を高めても良いと思います。 

時代に合わせて改善したほうがと思う  セーラー服のままが良いが、今風にして欲しい。 

ダサい。デザインが悪く、古すぎます。 

近隣の中学校も制服が変わったりしているので、今の時代に合ったデザインの制服の方が良いのでは？ 

女子の制服は特に時代に合っていない、ワイシャツにセーラー服は合わない。男子もブラザーの方が良い 

古くさい   学ランではなく、今の時代にあった新しい制服へ変えていくべき。 

今の時代に合ってない    時代の流れなど考えた上。ずっと変わらないので 

 

制服の見直し 

見直す必要あると思う ５３％ 

見直す必要は思わない ４７％ 

戸倉上山田中学校制服検討委員会より 

小学校対象のアンケートを集計し、戸上中制服検討委員会で話し合いをしました。現段階では早急

に制服の見直しをすすめるのではなく、もう少し制服のあり方を含めて検討していく方向です。 

制服についてご意見がありましたら、中学校の方にいつでもお寄せください。 



＜価格＞ 

金額が高い   値段が高いのと、ブレザー希望 

リーズナブルな価格設定にして欲しい    兄弟（男女関係なく）で着回せる安価なものにしてほしい 

安価なもの、洗えるもの、丈夫なもの、スカートだけでなくスラックス（自転車に乗る場合特に）にして、男女ブラザーに

すると兄弟姉妹でお下がりが使えるから 自宅で洗濯しにくそう 値段が高い 

値段が高い。家で洗濯できるものにして欲しい。 高いし、寒さに対策しにくい。 

成長する時期なので買い替えなどを考えもう少し低価格だと嬉しいかなと思います。 

もっと安くなるならそうしてほしい  値段が高いので安くして欲しい 

又、第一子が中学生ですが、制服代が高すぎます。あれやこれやと購入品が多すぎて困っています。 

 

＜男女共通・ジェンダー・多様性＞ 

ジェンダーレスと、千曲市の中学でもセーラーと学ランなのは戸上だけと聞いたことがある。セーラーもセーラーで可愛

いけどいずれ変えるなら、早く変えて欲しいです 

機能性と多様性を重視した制服に見直してほしい 

男女で形がはっきり違うので多様性の観点から、時代に合っていない感じは否めない。 

多様性が求められているので、制服も見直した方がいいと思う。 

ジェンダーの観点からも、学ランとセーラー服ではなく、ブレザーの制服が良いという思いもあります。 

ジェンダーレスな制服の方が好ましい。詰襟は窮屈で着心地が良くない。 

男女関係なく好きなデザインを選べる時代となってきており、ジェンダーレス制服を導入して行った方が良いと思う。 

ジェンダーレスの時代でもあるのでいくつか選べる方がいいとも思います。 

ジェンダーの事を考えても男女共用できるようなデザインにするべきだと思う。 

男女共用デザインを取り入れてほしいです。 

 

＜まわりの学校との兼ね合い＞ 

周りの学校が変わっているから 

制服のおかげで服装が統一され、学校の規律や雰囲気が乱れずに済むところが良い。他の学校が新しい制服に変

わってきているなら、戸上中も変えてもいいかなと思いました。 

 

＜着心地･着方など＞ 

暑そう 

スカーフのアレンジ画面くさい 

セーラー服だと脱着が大変。機能的なブラザーの方がいいのではないか。 

袖周りがだらし無く見えるのと全体的に暗い 

現在中 1長男の制服をお下がりで使えるので、親としてはこのままでもいいという気持ちもありますが、小 4次男は、

ブレザーの制服が良いとのことです。     男女共にブレザーの学校が多いから 

ズボンの後ろなど、テカテカしてしまい目立つため   

制服の下に半袖半ズボンを履いているので、暑さを軽減できないか。   生地が重い 

・価格・子供がブレザーの方がいいと言ったから・首元が詰まっていて苦しそう 

男子詰め襟は堅苦しい、ブレザーの方が着心地が良さそう。 

娘はセーラー服の丈がもう少し短い方が可愛くて良いなと言っています。 



スカートを履きたくない時に対応ができない。苦痛で学校にいけなくなることを考えてほしいです。寒い時にスカートで

登校している現在の中学生の足の色の痛々しさが見ていて辛いです。ここは長野県なんです。寒く体調不良になるこ

とも心配です。 

学ランは動きずらそうだし、もう少し活動しやすい制服にしてほしいです。 

気温調整しにくさがある。サイズ変更の場合は買い直しになるデザインだから 

温暖化で平均気温が上がって来ている中で、制服の下にジャージを着せて、さらに暑いであろう素材であるから。 

セーラー服の下の Yシャツ要らないと思う 

近年、酷暑なのでハーフパンツを男女ともに選択可能にしてほしい。自転車通学の生徒も多いと思うので、動きやすさ

も重要かと思います。 

在学 3年間で身長が伸びるなどして、買い直しが必要になる可能性が高いため、出費に繋がると思う。デザイン性に

も欠けるため、大金をかけてまで購入したいと思えない。 

学ランは暑さを調節しにくかったり、動きにくかったり不便があると思うから 

ブレザーにしてほしいです！ 

【女子のセーラー下のシャツについて】 

セーラー服の下にワイシャツの意味が分からない。 

セーラー服の中にワイシャツ着る意味分からないです。ワイシャツ廃止にして欲しいです 

しかし、女子のセーラー服の下にワイシャツを着る意味がわからない。セーラーの襟のなかにさらにワイシャツの襟が

見えるのは理解できない。田舎ならでは。娘にはあのような格好をさせたくない。 

セーラー服の下はカッターシャツでない方が良いと思っているから。シャツは黄ばみが目立つし洗濯も面倒なので、T

シャツのような動きやすい手入れしやすい物にして欲しい。 

私はセーラー服の下に襟付きのシャツを着せるのがダサくて恥ずかしいのですが、着なくてはダメでしょうか？大阪で

は何処の学校でもセーラー服の下は襟が見えない物を着用していました。 

スラックスにセーラー服なんて戦時中です。今の時代に合わないです。暑いときにや寒い時に対応がしづらく、カーデ

ィガンやパーカーを取り入れて、体温調節をしやすくしてほしいです。セーラー服の下に着ているワイシャツに違和感し

か感じません。 

私が戸上中卒業生ですが、セーラー服の下にワイシャツというのがおかしいなと当時から疑問でした。不自然な組み

合わせに感じます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セーラー服（詰め襟制服）の下は次のようになっている 

ブラウス・Ｙシャツについて   ・通常は着用しても、しなくても良い。 

・ブラウス，Ｙシャツを着ない場合・・・ 白・黒・紺・茶・緑・グレー・ベージュ色で上品

なワンポイント程度のＴシャツとする。 

    ・儀式関係の行事の時はＹシャツ、ブラウスを着用。 

⇒戸上中生徒は、昔から冬用制服を着てきても、校内、授業中にＹシャツ、ブラウスで過ごすこ

とが多く。冬用制服（セーラー）の下にシャツを着てきているのが現状。 



質問３ 質問１で「あまり思わない、思わない」と答えた人は、見直す必要はないと思った理由を書いてくだ

さい。 

＜現状でよい・見直す必要ない＞ 

今ので、いいと思います 

今のままで良いと思うから 

特に制服へのこだわりがなく何でも良いので、現在のままで良いと思いました。 

今のままで良いと思います。 

カッこ良いから 

見直す必要性を強くは感じないから 

見直す箇所がない 

兄が中学生だが特に困っていないので 

問題がないと思うから 

何か気になる事は特段ありません。 

困っていないから。 

特に見直す必要性を感じないから 

姉が中学生ですが、今の制服のままでも不便を感じないから。 

困ってないから 

今のままでも変じゃないし変える必要はないと思った 

わざわざ見直す必要性を感じないから 

現状で特に問題を感じないので。 

変えなきゃいけない理由が見当たらないから。逆に変えたい理由はどんな理由があるのでしょうか？ 

上の子がいますが困った事がないから 

 

＜リユースしたい・お下がり使いたい＞ 

兄弟が着ていた制服があるのでお下がりを着せて入学するにあたってのコストを下げたいし、周りからお下がりいる？

と言われるのでそこでも再利用できる。 

リユースしやすいから 

ジェンダーが…と言われる時代ですが、お金がかかる事ですし、兄弟関係で持っている制服がもったいない気がする。 

兄が中学生ですが、お下がりが使えるのと、女の子のセーラーも今は珍しいので無くなるのも寂しいと思います。 

兄の制服をおろすことが出来るかもしれない。 

兄弟でお下がりに回したい 買い直しの必要性もでてきて大変です 

お下がりの制服を使用したいから 

兄弟間で買い直すのが大変です。おさがりもきくので。昔ながらの制服を生かしてほしい。 

兄弟で使っていたものがあるから。 

価格が高くなることになりそう。兄弟のおさがりが使えなくなるから。 

リユースできないため 

 

＜現在の制服でよい・よさがある・多少の工夫は必要等＞ 

現中学生が不具合がないのであればそのままでもよいかと思った 

学生味があってとても可愛い。高校は私服になっている所が多いので、制服を着る機会は中学までですし、学ランもセ

ーラー服も日本の歴史が詰まった型だと思うので、子供達にも是非着てもらいたい。 

伝統だから 



今の時代多様性も求められてはいますが、セーラー服は残した方がいいと思う。ただ、学ラン、セーラー服ではないス

ラックス、セーターなど、子どもが自由に選択できるようにしておくべきだと思う。 

娘は今の戸上中の子達を見てセーラー服が着たいと言っているので。 

近隣では確かに新しく変わっていく学校があるかと思います。制服に限らずいろんな事が現代式に変わって行く中、だ

からこそ開校から続く制服も伝統でいいのではないかと思います。今どきセーラー服も珍しいし可愛いと思います。た

だ今次第だからこそいろんな子がいるのでその対処は考えてもよいかと思います。 

学生服 セーラー服 学生でしか着れないから 

私服を着回すためのコーディネートを考えるのも大変ですし、中学生は家庭の裕福の差で学校を選べず、私服にお金

をかけられない家庭もあるため、統一の洋服が良いのでは無いかと思います。高校生になるとある程度落ち着きます

が中学生の頃は多感で開き直ると言うか、自分はこれでいいんだ、と思えない時期だと思いますので、気苦労が増え

る気もします。 

昔からの伝統的な制服だから 

セーラー服はあまり見かけなく、卒業生としても戸上中の制服見ると懐かしくなるから｡ 

今の時代少なくなったセーラー服を着て欲しい 

子供がセーラー服を気に入っているため 

学生服で良い 

制服が変わるとなると費用が上がるのではないかと思うし、父母とも戸上中は母校で同じ制服を着ていたが不便さな

どなかったため 

特にデザインもおかしいとも思わない。変えるメリットがあるのかもわからない。 

今はどこもブレザーにはなっているけど、学ランを着れる ことも良い経験、他の学校や高校との違いがあり戸上生と

いうことがわかりやすくてよい。 

伝統があり、このままで良いと思うので。 

娘、自分、親、祖父母のときから変わらないのでこのままでも良いと思う。 

母の母校でもあり、セーラー気に入っていたので変わって欲しくないとおもう。またお下がりもらうこともあると思うので

このままでいいと思います。 

デザインはそのままで価格を下げて欲しいです 

中学の姉が居て、セーラーが可愛いと気に入っている為 

ダサくなったら嫌 

学ランに憧れているから 

男子は格好良いとおもうから 

女子のセーラーの下にワイシャツを着るのは珍しいようですが、上の娘は暖かかったと言っていますし、逆に文化と言

うか個性で、このまま行くのも面白いと思います。 

中学男子の成長期で制服が小さくなったら新たに買い直すのは大変 

＜今後の展開による＞ 

具体的な提案がないため 

リサイクルして新しい制服が安く買える制度があれば見直しを検討したい。 

多様性について、学校が明確な考えを示して保護者生徒へ説明する。また、今の制服についての課題を生徒や保護

者、教員から意見を聞き根拠にする。夏はクールビズとして、ポロシャツ（複数色、指定）を着用。冬のニットは色のみ

を指定する。 

新しい制服の価格は変わらないのか、どんなものを予定しているのか具体的なことが不明の為、今のところ賛成とは

言えないです。 



 

← 小学校回答状況 

 


