
 

 
 
 

 
５月２８日（土）は、晴天に恵まれ無事に運動会を開催することができました。今年度は、新

型コロナウイルス感染症予防・拡大防止に対応しながらもマスクを外す場面が多くなりました。 
 ゴールまで精一杯がんばったかけっこや短距離走、練習の成果を発揮して気持ちをそろえて表
現したダンスやよさこいソーラン、苦労しながら完成を目指した組体操、また、児童会企画の「グ
ータッチで色集め」は学年に関係なく楽しみながらコミュニケーション力を高めました。 

 保護者・地域の皆様に長年受け継がれてきたダンス「信濃の国」も、保護者の皆様と児童の
みなさんたちとともに踊ることができました。児童のみなさんたちは各種目や応援に全力で取り
組み、大きな満足感を得る事ができました。 
 行事は、子どもさんたちが大きく成長する重要な機会と学校は考えております。それは、練習
で苦労しながら経てきたプロセス。そして、本番に全力で挑むからだと思います。今後も、成長
した児童の皆さんがさらに成長し続けていく教育をつくって参ります。 
 当日は、皆様に感染防止対策にご協力をしていただいた上でご参観いただき、児童の活躍を精
一杯、応援していただきまして、ありがとうございました。また、ＰＴＡ役員の皆様を中心に準
備や片づけにもご協力をいただき、感謝申し上げます。 

 

 

 

 

毎年５年生は、日本遺産に認定された姨捨棚田での米作りに取り組んでいます。 

６月１日（水）に田植えを実際に行う体験学習を行いました。姨捨棚田名月会の方々に植える深さや間隔、コ

ツを教えていただきながら、田んぼに入りました。作業を始めると、その子の感じ方、捉え方などそれぞれで違う姿

があり、その子らしさが出ていました。 

今後、田の管理については、主に市農林課の方々や名月会の皆様にお願いしますが、５年生は、これから草取

りや案山子づくりなどの作業を行っていきます。作業の成果があり、秋に収穫できて味わうお米が楽しみです。 
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令和４年６月２４日 

千曲市立更級小学校 

 

＜文責＞ 

教頭：青木  猛 

「心で手をつなごう ～みんなが挑戦する運動会～」  

最後までがんばり抜いた運動会!! 

 

姨捨棚田の田植え体験学習(５年生) 
 

  

 

 

 



 

 

 

６年生が、６月３日(金)に千曲市森将軍塚古墳、長野市松代町の

真田宝物館、真田邸など歴史学習の一環として社会見学に行って

きました。 

今後、歴史学習が始まりますので、実物を見ながらの予習になっ

たことと思います。自分の肌で感じるフィールドワークは、リアルに心

に残ります。 

 今後の歴史学習に生かしていってくれると思います。 

 

 

 

６月１９日（日）は、更級コミュニティスクール恒例の行事、更級の

シンボルである冠着山への登山が行われました。今年も大盛況で、

児童・大人合わせて 63   名もの方の参加がありました。 

爽やかな天気の中、親子で協力して坊城平から冠着十三仏、ぼ

こだき岩を経て、頂上に立つことができました。 

 

また、６月２４日（金）に今年度初めての『さらしなっ子 チャレンジ 

ラン』が始まります。 

都道府県対抗男子駅伝長野県チームの監督であった西澤民雄

先生をコーチにお迎えし、地域の方々の支援でランニングの楽しさ

を学びます。 

初回は、主に走る姿勢や手の振り方、足の上げ方などの基礎練

習を行う予定です。6月～８月にかけて合計 5回実施する予定で

す。 
 

 お 願 い ・ 連 絡   【熱中症の予防に努めましょう】 
 熱中症が心配される季節となってきました。 

本校ではこの時季のマスクの着用は熱中症のリスクも高めることから、外での活動や登下校では、

児童間の距離を十分確保することで新型コロナウイルス感染予防をし、マスクの着用を求めないように

しています。 

また、朝夕の気温も高くなるので、登下校の際に途中で水分補給をしたりする指導を行っています。

併せて、人との十分な距離を確保し、近距離での会話を控えることについて気をつけた上で、暑さで息

苦しいと感じた時などにはマスクを外したり、一時的に片耳にかけて呼吸したりするなど、自身の判断

で上手にマスクをはずせるよう啓発しています。 

 ご家庭におかれましても、登校の折等に上手にマスクを外してよいことをお子さんとご確認していた

だけるとありがたいです。 

ご協力をよろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

『冠着山に登ろう！』・『さらしなっ子 チャレンジ ラン』 
 

社会見学(６年生) 森将軍塚古墳など 

 

 


