
立春も過ぎ、次第に春らしくなってきております。今シーズンの冬のスポーツを楽し
む子どもたちの様子をお知らせします。

１月１２日(火)に聖高原スキー場にて行いまし
た。直前まで雪不足が心配されましたが、直前に恵
みの雪が降り、なんとか実施することができました。
スキーコースの一部をお借りして滑りました。斜

面が右側に下がっているため、子どもたちは真っ直
ぐ滑ろうと思っていても、右側へ曲がっていってし
まいます。それでも何回も何回も滑っているうちに、
体のバランスをとることや、そりをコントロールす
ることが滋養図になり、真っ直ぐ滑ることができる
ようになりました。慣れてくると、そりに雪を積むようになりました。「どうして雪を積
んでいるの？」と聞くと、「スピードを出すために重くするの」と答えてくれました。“重
くすればスピードが増す”ということをどこで学んだのでしょうか？それても、そりで滑
っているうちに感覚でつかんだ物なのでしょうか。子どもたちの発想と行動には驚かされ
ました。そり教室の終わり頃には、そり競技のリュージュのように、そりに寝そべって滑
る子どももいました。これもスピードを増すための工夫を考えている子どもの姿でした。
お昼はレストハウスでカレーをいただきました。おかわり自由でしたので、多くの子ど

もがおかわりをしました。「もっと食べたい」という気持ちがありましたが、帰りのバス
の中での体調を考え、おかわりを控えめにしていました。

１２月１６日(水)にエムウェーブで行いました。
スケートは、なかなか行く機会がなく、経験がほ
とんどない子どもたちがが多いので、「激しくこ
ろんでけがをしないだろうか」と心配をしていま
した。まずスケート場の方からけがをしないため
に、姿勢や滑りかたを教えていただき、リンクの
上へ。２年生は、慣れない氷の感覚に戸惑い、こ
ろんでしまう子が多かったのですが、少しずつ歩
けるようになりました。３年生は、昨年経験して
いるため、最初から勢いよく滑り出していました。
２年生も３年生も、どんどん滑り、汗びっしょり

になっていました。休憩で熱いお茶を飲みながら、「冷たい物が欲しい」と言っているく
らいがんばっていました。
午後になると、たくさん滑った成果が現れ、スムーズに片足ずつ滑る時間も長くなり、

歩くから滑るへと上達し、スピードが加速している子がたくさんいました。子どもたちの
うまくなりたいという気持ちとがんばる姿が素晴らしかったです。
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１月２２日(金)にいいづなリゾートスキー場にて行いまし

た。直前の大雪で、ゲレンデは、スキー教室を行うにはたい

へんよい状態でした。各学年とも経験や力量に基づいて班を

作り、各班に指導員の方がついて指導して下さいました。初

心者の班は、スキー板の感覚をつかむ練習をした後、“動く歩

道”付きのキッズパークへ向かいました。歩くのもままなら

ない状態で、四苦八苦しながら到着。キッズパークではゆっ

くりと滑りながら、感覚をつかんでいきました。スキー経験

のある子どもたちは、早速ゲレンデに出てレッスンを受けました。ボーゲンを習う班、ボーゲンから

のターンを習う班など、段階に応じてのレッスンをリフトを使って繰り返していました。

お昼はレストランでカレーをいただきました。他の学校もいる中でしたが、マナーよく食事をいた

だくことができました。食べ終わると、集合時刻が待ち遠しいとった様子の子どもたちでした。

午後は、初心者の班もリフトに乗り、コースを長く使ってレッスンを受けました。初心者の班は、

ボーゲンで少しずつスピードに慣れていきました。経験者はスピードに乗ってきれいにターンをする

練習しました。一日の練習で多くの子が転ばずにスピードに乗って滑ることができるようになりまし

た。レッスンを終えると、指導員の方と楽しく会話をしている子どもたちの姿があり、充実したレッ

スンを受けることができたことが分かりました。

《お知らせ》

「更級の子どもの安全を守る会」の取り組みにより、横断歩道に旗入
れ箱が設置されました。設置された場所は次の通りです。

子どもたちは、交通量の多い県道や見通しの悪い市道を歩いています。
箱の中に横断旗が常にある状態にしていただくことは、子どもたちが横
断旗を使うことで安全への意識をより強くもって歩行することにつながります。また、横
断旗によって運転者が子どもたちに気づき、注意することでより安全が確保されます。
「更級の子どもの安全を守る会」の方々の取り組みには本当に感謝しております。学校

では、子どもたちが横断旗を正しく使って、安全に歩行できるように指導していきたいと
考えています。また、子どもたちの安全を守ろうとして下さる思いを受け止め、横断旗を
大切にする子どもたちにも育てたいと思います。

更級小学校には、児童の登下校を見守って下さる安全パトロール隊があります。平
成27年度は23名の方が隊員として活動して下さいました。主な活動は、①登校時に児
童と一緒に通学路を歩き、登校の様子を見守る ②児童の登下校の様子を報告する。
③通学路において危険な箇所を発見したら連絡する などです。
現在、区長さんとＰＴＡ支部長さんが平成28年度の安全パトロール隊員を各区で募

集して下さっています。支部によっては、募集活動が終わっているところもあります
が、これからの応募でも結構です。児童の安全確保にお力添え下さる方は、各区の区
長さんやＰＴＡ支部長さん、または更級小学校（電話２７５－００５２）へご連絡下
さい。ご協力よろしくお願いいたします。

〔文責 塚田直道〕

４・５・６年生 スキー教室

【若宮】・若宮集荷場前の横断歩道

【仙石】・仙石火の見下の交差点 ・学校西入口前の横断歩道

【四区】・明治新道と県道の交差点の横断歩道

・浦島屋前の横断歩道 ・高村商店上の横断歩道

安全パトロール隊員を募集しています


