
「自分の命は自分で守る」
～事故に遭わない、事故を起こさない子どもたちに～

〔更級安全確認隊を行いました〕
４月１２日(日)に更級安全確認隊が実施されました。当

日は、大勢の児童と保護者の方が参加し、実際に通学路を
歩くことで、道路の歩き方や通学路の危険な場所を確認す
ることができました。また、交通安全教育指導員の田辺さ
んと内堀さんが、子どもたちが交通事故に遭いやすい場所
を絵で示し、キャラクターとの会話を通しながら、交通事
故に遭わないためにはどのようなことに注意したらよいか
をわかりやすく説明して下さいました。 安全パトロール隊のみなさんの紹介

１ 交差点での注意
・ 左右が確認できるところまで行き、一旦停止し
て左右を確認する。

・ 右側を一列で歩行する。
２ 横断歩道の歩き方
・ 手を挙げて、左右を確認する。
・ 運転者と目を合わせる。
・ 横断歩道でも事故は起きる。「…かもしれない」
という意識をもつ。 田辺さんと堀内さんの説明

◎ 「止まる」「待つ」「見る」
３ 「自分の命は自分で守る」という意識をもつ。

〔交通安全教室を行いました〕
また、４月２８日(火)には、延期となっていた交通安全教室

を行いました。千曲警察署の方や交通安全協会の方、ＰＴＡ指
導部正副部長さんにご参加いただきました。はじめに、千曲警
察署の方から、「見通しの悪いところはよく確認する」「道路は
一列で歩く」「交差点では一度止まる」「車が行き過ぎたら渡る」
といった、守るべき交通ルールを指導していただきました。そ
して、練習を行いました。１、２年生は、学校周辺に設定した 手を上げて左右の確認

コースを歩きました。３年生は、基本的な自転車の乗り方を校
庭で学びました。４、５、６年生は、実際に自転車に乗って学
校周辺に設定したコースを走りました。事前練習から時間が経
っていたこともあり、道を間違えてしまう子、止まるべきとこ
ろで止まらない子など、うまくできない子も見られましたが、
その都度やり直しをして、交通ルールを確認することができま
した。
〔「更級の子どもの安全を守る会総会」を行いました〕
４月３０日(木)には、「更級の子どもの安全を守る会総会」 一旦停止して左右確認
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が行われました。戸倉上山田交番の所長さん、和田議員さん
や各区長さん、安全パトロール隊のみなさん、ＰＴＡ役員の
みなさんにご出席いただきました。４月１２日に行われた、
更級安全確認隊の実施後に報告された危険箇所について、「お
やじの会」の島谷 守さんから説明をしていただきました。
島谷さんには、地図や説明文、写真を使ってわかりやすく説
明をしていただきました。その後に、支部ごと意見交換をし
て、今年度児童に注意喚起する場所や改善を図っていく場所
について発表し合いました。和田議員さんからは、危険場所に 支部ごとの話し合い

ついて、対策を区でとっていくもの、ＰＴＡや学校でとっていくものを、事前調査をもと
に話していただきました。最後に、戸倉上山田交番の割田さんから全体へのご指導として
次のお話をいただきました。

・ 形だけの総会かと思って参加したが、違った。「子どもたちの安全のために」と
いう熱い思いが強く伝わってきた。

・ 道路横断時の「手を挙げること」は意思表示をすることである。その上で、車
が止まることを確認することが大事である。

・ 水の事故にも気をつけて欲しい。また、不審者対策として「いかのおすし」を
徹底して欲しい。

４月に３回にわたって子どもたちの安全についての取り組みが行われました。どの場面
でも、地域の方々が大勢参加して下さり、子どのたちへの指導をしていただいたり、子ど
もたちの安全確保について議論をしていただいたりしました。戸倉上山田交番の割田さん
がおっしやった、「子どもたちの安全のために」という熱い思いがこれらの活動を支えて
くださっていて、大変ありがたく思います。
子どもたちは、登下校時に防犯ベルを携帯しています。不審者に遭遇するなど危険な場

面に出会った時に使用します。「ピッ、ピッ、ピッ」という高い音が出ますので、この音
を聞いたならば、近くに住む方は道路に出て、子どもたちの様子を見ていただけるとあり
がたいです。尚、遊びで鳴らすことはしないと指導してありますので、ご承知おき下さい。
このような活動で子どもたちの安全が確保されていくのですが、実際の場面ではそうで

はありません。子どもたちが「自分の命は自分で守る」という意識を強くもち、守るべき
ルールを守って行動することが何より必要です。このような意識をもち、行動がとれる子
どもたちに育てていくことが、子どもたちの安全を守ることだと考え、今後も指導を重ね
ていきたいと考えています。

スクールカウンセラーの活用を
本年度も下記のようにスクールカウンセラー事業が行われます。子育てや家庭のことで

困っている方は、ぜひ相談をしてみて下さい。秘密は守られます。

カウンセラー：山本加代先生
※長年、更埴地区の小中学校でカウンセリングをされている先生
です。

実施日：①５/29(金) ②６/23(火) ③７/17(金) ④９/18(金)
⑤10/28(水) ⑥12/１(火) ⑦１/26(火)

時間：午後１時３０分から５時まで(原則)
場所：更級小学校の休養室
対象：児童並びに保護者
申し込み：実施日２週間前までに学級担任に希望時間を伝える。
実施時間の決定：希望が出そろったところで、時間を調整する。実施日１週間

前に希望者に日程をお知らせする。
その他：費用は掛かりません。

〔文責 塚田直道〕


