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No.13 更級小学校

【全校でチャレンジ、文部科学省 新体力テスト！】

身体を動かすことを厭わない子どもたちに！

全国の小学校を対象にした「体力・運動能力調査」の対象

校になり、1 年から 6 年まで全員が体力テストに挑戦しました。

シャトルラン、反復横と飛び、ボール投げ、握力など、瞬発力、

持久力、筋力など丸一日近くかかるメニューに挑戦しました。

横飛びの動きがまねできないな児童など、いろいろな身体の

動かし方ができない子が増えて来たといいます。昨年までの

結果では女子のソフトボール投げは、全国平均を超えていま

した。これは、育成会スポーツ大会の効果ではと、話題にな

っています。結果はまた、ご報告いたします。

マラソン月間、毎日５分間走開始！

行間休みに全員が走っています。一日にグ

ランド３０周を走る２年生がいて驚きます。

シャトルランに挑戦の 1 年生！エッまだ走るの？ 立ち幅跳び挑戦の５年生！

ボール投げ！全国
平均を超えるか？

体育委員会が練習の仕方を実演
しながらていねいに説明。



“縄文人になりきって「まつり」をもり上げよう“
「縄文まつり」に向けて各学年の活動が着々と進んでいます。

実りの秋：５年稲刈り、３年りんご学習 10/12

まだまだ暑いと感じる陽気ですがもう１０月も半

ば、３１日の「縄文まつり」に向け準備が進んでいま

す。中止の昨年の分まで盛り上げたいと、児童会

で参加テーマが決まりました。１年生は古代作物の

リョクトウでクッキー作り。２年生ではいち早く縄文

服が完成しました。４年生は学有林で金井信夫さ

んのご指導で炭焼きを体験をしました。学年 PTA

の方々にもご協力いただきました。６年生の土器作

りは、今年は親子での制作。当日の野焼きが楽し

みです。５年生はまつりの主役としてこれから歴史

資料館で練習が続きます。

参加ﾃｰﾏ

丸二日間、火の調子を見てくださっ
た金井さん。 見事にできました。

１年生はデザインが決定。

小松さんの農園で。名前がはっきり出

るシールを工夫して下さいました。

農協のみなさん、学年 PTA の方々の

お手伝いで、無事に終わりました。
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