
 

 

 

 

 

 

  

 

 

１６日間の長い春休みが終わって、今日から令和６年度がスタートします。３月まで１番年下だった１

年生のみなさんは今日から２年生、入学してくる新１年生のお兄さんやお姉さんになりますね。５年生だ

ったみなさんは今日から最高学年の６年生、リーダーとして学校を引っ張っていく立場になります。他の

学年のみなさんも、一つ上の学年にあがるので、新しい学習や活動がたくさん待っています。楽しみです

ね。 

さて、今日は１年の一番初めのお話なので、今年の目標や合言葉について話をします。更級小学校は、

「目を上げ 手を組み たくましく進む子」を学校教育目標にしています。その実現を目指して、今年も

全校の合言葉を作りました。１つめは「まなびあい」、２つめは「わかりあい」、３つめは「ありがとう！」

です。この３つの合言葉について、今年校長先生がみなさんに願うことをお話しします。 

１つめの合言葉は、「まなびあい」です。これは、昨年の２学期始業式で校長先生がみなさんにお話し

したことなので、覚えている人がいるかもしれません。昨年もたくさんのクラスで、友達と一緒に相談し

ながら問題に取り組んだり、考えを伝え合ったりしながら学習するみなさんの姿を見ることができました。

学び合いができるクラスは、「みんなの力で、みんなができるクラス」になります。今年もいろいろな授

業や活動で、「まなびあい」にどんどん取り組んでいきましょう。 

２つめの合言葉は、「わかりあい」です。学校は勉強するところであると同時に、みなさんが将来大人

になって社会人として働くようになった時、自分や周りの人が困らないための「人とのかかわり方（コミ

ュニケーションスキル）」を学ぶ場でもあります。そのためには、自分の周りにいる人が、どんなことを

言われたりされたりすると嬉しくて、どんなことを言われたりされたりすると嫌なのかを、お互いに「わ

かりあう」ことが必要です。今年も友達とたくさん話したり遊んだりしながら、お互いのことをもっとわ

かりあうようにしましょう。 

３つめの合言葉は、「ありがとう！」です。友達と一緒に学び合ったり、話したり、遊んだりするかか

わりの中では、自分が嬉しい気持ちになるようなことを、たくさんされたり言われたりします。そういう

時は、相手に必ず「ありがとう！」と言うようにしましょう。「ありがとう！」という言葉は魔法の言葉

なので、言った人も言われた人も嬉しい気持ちになりますよ。 

去年までのみなさんの様子から、今年の合言葉をこの３つに変えました。先生たちも、この合言葉をい

つも意識しながらがんばっていきますので、みなさんが友達と一緒に「まなびあい」、お互いのことを「わ

かりあい」ながら、たくさんの「ありがとう！」が飛び交う更級小学校になることを願っています。これ

でお話を終わります。 
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千曲市立更級小学校 令和６年度 重点目標 

 〔本年度の重点目標〕    

自己有用感を高め合い、他者と共に生きる学校 
～仲間と共に「まなびあい」、お互いの良さを「わかりあい」、「ありがとう！」が飛び交う
学校づくり～ 

 



 

 

・昨年に引き続き、今年度も学校だよりや学級だよりで、お子さんの写真を掲載させていただく場合が 

あります。個人情報等十分に配慮いたしますが、お子さんの写真掲載に支障がある場合は、担任、学

校までご連絡ください。（☞詳細はは別紙参照） 

 

・本校では、スクールセクシャルハラスメントの相談窓口は職員室(教頭・青木猛)、保健室(養護・西村

朋子)が担当しています。 

また、スクールセクシャルハラスメントに関わらず、様々な相談については、校長室、職員室、保健室

でいつでも承ります。心配なことや気になることがありましたら、お気軽にご相談ください。また、校外

の相談窓口として、 

 

① 学校生活相談センター 子ども専用ダイヤル（無料 ０１２０－０－７８３１０）    

メールアドレス (gakko-sodan@pref.nagano.lg.jp) 

 ②長野県子ども支援センター（子ども専用 0800-800-8035 大人用 026-225-9330） 

 ③中央児童相談所（０２６－２３８－８０１０） 

 ④長野県児童虐待･ＤＶ24時間ホットライン（０２６－２１９－２４１３） 

 ⑤ヤングテレホン長野県警察本部（０２６－２３２－４９７０） 

 ⑥子どもの人権１１０番長野地方法務局（０１２０－００７－１１０）  

などがございます。 

 
◎令和６年度の更級小学校の教職員の紹介 
校 長 松澤 幸嗣 養 護 西村 朋子 

（千曲市立東小より） 

教 頭 青木 猛 事 務 荒井奈穂子 

（長野市立保科小より） 

１年１組担任 小松 裕明 

（長野市立東条小より） 

図書館司書 戸井田直子 

２年１組担任 三井 孝昌 支 援 員 相澤 美幸 

３年１組担任 小澤 直矢 支 援 員 内藤 緑 

４年１組担任 石井 将之 

（上田市立南小より） 

支 援 員 竹内 敬威子 

５年１組担任 今石 里恵 支援員・ 

教員業務支援員 

宮本 弘美 

６年１組担任 大代 孝浩  ＡＬＴ（兼務） レーヒ・ケビン・ 

マイケル 

３組 担任 蟹澤智恵美 ＡＬＴ（兼務） 滝沢アイミー 

４組 担任 小林 史草 庁 務 員 金井宗夫（新規） 

音楽・家庭科専科 田中 亜紀 庁 務 員 坂井 良一 

理科専科 西澤 雄司   

英語専科（兼務） 野澤 瞳   

 
どうぞ、よろしくお願い申し上げます。 

連 絡 


