
 

 

 

 

 

● スクールカウンセラー 

 「心の悩み・問題」に専門的立場から助言・援助を行うために学校に配置された 

 臨床心理士・精神科医などカウンセリングの専門家のことです。 
 

 

● スクールカウンセラーの仕事 

   児童生徒へのカウンセリング 

カウンセリング等に関する教職員及び保護者に対する助言・援助 

児童生徒のカウンセリング等に関する情報収集・提供 

 

● 相談の申し込み方法 

 担任の先生もしくは教育相談コーディネーター（早川美幸）に申し込んでください。 

   カウンセリング日程などを調整した後、相談の場所と時間をご連絡します。 

 

● カウンセラーの紹介 

戸谷 佳子（とや けいこ）先生 

 
 

戸谷先生の紹介 

 長野市にお住まいで、今年度から千曲市内の小

中学校でスクールカウンセラーとしてお勤めです。

不登校や悩みを抱えている児童生徒、また保護者

の方々のカウンセリングを通して、親身なサポート

をしてくださいます。心の中の不安やなかなか言葉

にできないモヤモヤを相談してみませんか。 

 今年度より更埴西中学校でお世話になりま

すスクールカウンセラーの戸谷佳子です。絵も

運動も音楽も苦手ですが、絵を見るのも、スポー

ツをみるのも、音楽を聴くのも大好きです。生徒

の皆さんや保護者の方に少しでも協力できるこ

とがありましたら教えてください。いろいろ教え

ていただきながら皆さんの学校生活がより快適

で楽しく充実できるように一緒に考えていきた

いと思います。１年間どうぞよろしくお願いいた

します。 

相談窓口は、 

 学級担任の先生 または、 

  教育相談コーディネーターの 

    早川美幸  まで 

   お気軽にご相談下さいね。 

   お待ちしております。   

TEL 

272-1515 
（更埴西中） 

令和元年度 

千曲市立更埴西中学校 


