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３学年通信 〈第８号〉平成２６年７月１１日（金）

三つのペン 千曲市立更埴西中学校 ３学年会

～智・仁・勇～ 文責： 久保田隆昭

北信大会の成果

６月２８日、２９日を中心に中体連北信大会等が開催されました。本校からも各種目におい
てたくさんの生徒たちが参加し、熱戦を繰り広げました。

男子バレーボール部 １回戦 ○更埴西中 ２－０ 東北中× 県大会に
２回戦 ×更埴西中 ０－２ 長野北部中○ 出場ならず

ソフトテニス部 団体 １回戦 ○更埴西中ｖｓ山ノ内中× 県大会に
２回戦 ×更埴西中ｖｓ信濃中○ 出場ならず

※個人戦は３年生分
のみ 個人戦 ２回戦 柳澤里奈、石川里菜 県大会に

桑原佐和子、内山友里花 出場ならず
３回戦 柳澤香琳、宮沢まり

剣道部 男子団体戦 決勝トーナメント ４位
予選リーグ１位 １回戦 ○更埴西中ｖｓ長野東部中× 県大会出場

※個人戦は３年生分 ２回戦 ×更埴西中ｖｓ柳町中○
のみ ３位決定戦 ×更埴西中ｖｓ松代中○

女子団体戦 決勝トーナメント ４位
予選リーグ１位 １回戦 ○更埴西中ｖｓ更北中× 県大会出場

２回戦 ×更埴西中ｖｓ川中島中○
３位決定戦 ×更埴西中ｖｓ松代中○

女子個人戦 １回戦 宮坂心風由 横澤、山﨑
ベスト８ 横澤 瑞穂 県大会出場

４ 位 山﨑 鏡

柔道部 男子団体戦 予選リーグ４位 県大会に
※個人戦は３年生分 女子団体戦 予選リーグ４位 出場ならず

のみ
女子個人戦 階級２位 赤沢静里香 県大会出場

階級２位 白石 渚紗

男子ハンドボール部 １回戦 ○更埴西中 ３５－３４ 屋代付属中× 優勝
決勝戦 ○更埴西中 ３３－２４ 埴生中× 県大会出場

女子ハンドボール部 １回戦 ×更埴西中 ２０－２５ 埴生中○ ３位 県大会出場

野球部 １回戦 ×更埴西中 ０－３ 東北中○ 県大会に出場ならず

ソフトボール １回戦 ○更埴西中 ９－１ 山ノ内中× ３位
（社会体育） ２回戦 ×更埴西中 ３－１１ 篠ノ井西中○ 県大会出場

３位決定戦 ○更埴西中 ８－７ 高社中×

新体操 団体 １位 県大会出場
（社会体育） 個人 ９位 西部 亜美 県大会出場
※３年生分のみ １０位 西部 美久

水泳 ５０ｍ自由形 六川 由唯 34”26 県大会出場
（社会体育） １００ｍ平泳ぎ 六川 由唯 1’42”09

５０ｍ自由形 北澤 彩香 34”08 県大会出場
※３年生分のみ １００ｍ自由形 北澤 彩香 1’15”54 県大会出場
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男子バレーボール部の目標は、過去の先輩たちが１回戦を突破できなかったこともあり、「１
回戦突破」だったそうです。１回戦の東北中戦、力を出し切ることができ見事目標達成！する
ことができました。２回戦は準優勝した北部中との試合でしたが、前半は五分の展開がたくさ
んあったようです。結果的には負けてしまいましたが、さわやかな笑顔が印象的（顧問：荻原
先生談）でした。
多くの部活動、社会体育が北信大会に挑みました。結果として惜しくも県大会出場に至らな

かった部もありますが、ここまでの頑張ってきた過程を大切にしていきましょう。そして、多
くの方々に支えられて試合や競技会に挑むことができたことに感謝をしましょう。
県大会出場を決めた皆さんは、更埴西中の代表であると同時に、更埴地区、北信地区の代表

でもあります。君たちの後ろには、出場したくてもできなかった多くの仲間たちがいます。そ
ういう人たちの思いを受けて「県大会」という大きな舞台に立ちます。ぜひ、競技力だけでな
く、その振る舞いや人間性も「県大会出場に値する選手」でありたいものです。
部活が終わって、勉強に打ち込もうとする人、まだ部活があって両立をしなければいけない

人、田毎祭に向けて準備を始める人、この時期は人により状況は様々です。３年生として、お
互いの状況を理解しつつ、助け合ったり､協力し合ったりする気持ちが高まってくるとうれし
いですね。

参観日・親子学習会 ご参加ありがとうございました

お暑い中、授業参観、学年学級 PTA、親子学習会へのご参加ありがとうございました。
学年 PTA では、進路についての話をさせて頂きました。これから高校の体験入学などがあ

りますが、注意事項を確認し、来年高校生になるという気持ちを高めて参加をしてきて下さい。
くれぐれも遊び半分な気持ちをもったり、遅刻、無断欠席がないようにして下さい。
親子学習会では、昨年度に引き続き、セーフティネット総合研究所の南澤さんに「ネットの

ここが心配！知っておきたいネットの常識」との演題で講演をして頂きました。
LINE やフェイスブック、ツイッターなどの SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）

を利用する中で起きている様々な問題についてお話しされました。
いざトラブルに巻き込まれてしまうと、なかなか自分では解決ができません。それどころか

自分の一生を台無しにしてしまうような大きな問題にも発展しかねません。今、スマホなどで
ネット上に自由に入れる人は、自分の使い方をもう一度確かめ、正しく判断して使用してほし
いと思います。資料などもお配りをしましたので、家族で話題にして頂けるとありがたいです。

週予定（７／１４～２５）
日 曜 給 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事など
１２ 土 資源回収
１３ 日
１４ 月 ○ 読書 金 A １ 金 A ２ 金 A ３ 金 A ４ 金 A ５ １年生キャンプ
１５ 火 ○ 読書 道徳 火 B ３ 火 B ４ 火 B ５ 火 B ６ １年生キャンプ
１６ 水 ○ 読書 水 B １ 水 B ２ 水 B ３ 水 B ４ 水 B ５ 学 １年休業 進路講話
１７ 木 ○ 読書 木 B １ 木 B ３ 木 B ４ 木 B ２ 木 B ５ ※時間割注意
１８ 金 ○ 読書 金 B １ 金 B ２ 金 B ３ 金 B ４ 金 B ５ 総 吹奏楽、県大会壮行会
１９ 土 中体連県大会
２０ 日 〃
２１ 月 吹奏楽北信大会 海の日
２２ 火 ○ 読書 道徳 火Ａ３ 火Ａ４ 火Ａ５ 火 A ６ ２年生登山
２３ 水 ○ 読書 水 A １ 水 A ２ 水 A ３ 水 A ４ 水 A ５ ２年生登山

２４ 木 ○ 読書 木 A １ 木 A ２ 木 A ３ 木 A ４ 木 A ５ 木 A ６ ２年休業
２５ 金 ○ 読書 金 A ３ 金 A ４ 金 A ５ 学活 行事 合唱壮行会 １学期終業式

２６ 土 夏休み ～８／２０

２７ 日
早いもので１学期もあと２週間です。１・２年生は慌ただしい日々となりますが、３年生は

大きな行事もなく、比較的ゆったりと過ごせると思います。毎日の提出ノートの質を高めたり、
清掃や給食といった学校生活を見直したりしてみましょう。

連絡

１４日（月）に修学旅行の残金をお一人お一人に返金します。確認をして頂き、封筒に領収

印をし、担任へ提出をお願いします。（進路相談会がある生徒は、その際に保護者の方にお渡

しします。印鑑をお持ち下さるようお願いいたします。）


