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避難訓練 命を守る学習をしました
昨日２４日(木)の４時間目に本年度１回目の避難訓練が行われました。今回の避難訓練では、地

震・火災の非常事態が発生したとき、安全で敏速に避難できるよう、自分たちの教室からの避難経
路を確認し、避難の方法や心構えを身につけることを目的としていました。
命を守るために特に重要なのは、放送や先生方の指示を無言で集中して聴くということです。放

送や指示を聴くということは、緊急時に、今どこで何が起きているのか正確な情報を得て、その情
報をもとに、どういう行動を取らなければならないかを正しく判断するために絶対に必要なことな
のです。
今回は担任の先生が一緒にいる状況で、先生の指示に従って、自分たちの教室から避難するとい

う基本的な訓練でした。けれど、実際には休み時間や部活動の時間など、必ずしも先生方がその場
にいるとはかぎらない時に火災が発生したり、地震が起きたりするかもしれません。そういう状況
でも今回のように、動きを止め、放送を黙って集中して聴き、指示に従って冷静に迅速に安全な場
所に避難できなければ命を守ることができません。校長先生からは「練習は本番のように、本番は
練習のように」というお話をしていただきました。また、係の荻原先生からは、「命は一つしかない
から、命を守る学習では常に１００点満点でなければだめだ」というお話がありました。学校は多
くの人が一緒に生活している場所です。自分の命も、仲間の命も守るために、普段から放送を静か
に聴くことや特別教室などからの避難経路も確認しておくこと、自分勝手な行動を慎むことを心が
けていきましょう。

避難訓練反省記入用紙から

・こういう訓練は９０何点ではなくて、１００点じゃなくちゃだめだということを学ん
だ。絶対に放送を聞き逃さないように気をつけたい。（自分の評価を９３点にしたの
は）校庭に行くときにすこしふざけてしまったので７減点しました。

・今回は事前に訓練をやることを知っていたからできたけど、事前に知っていなかった時
の対応について備えていきたい。

・今日の避難訓練は１００点でした。いつ火災が起きても良いように、避難経路もしっか
り覚えておきたいし、ハンカチも常にもっているようにしたいです。今日はとてもよく
できたと思います。

部活見学が行われています

部活見学をした。今日は見学をする時間がたくさんある。そろそろ決めないとなあと
思う。どの部活動を見ても、やっぱり一生懸命にやっている。結果を残さなくては意味
がないし、生半可な気持ちでやっていてもいけない。これからの３年間につながる大切
なこと。しっかり考えて、自分に合った部活を見つけようと思った。明日もいろいろな
ところを見て決めようと思った。

「仲の良い友達が入るから」といった消極的な理由で部活を選ぶと、実際の活動が始まってから
「こんなはずではなかった」というようなことになりがちです。よく見て、そして来週からは実際
に体験してみて、本当に自分に合った、自分が本気でエネルギーを注ぎ込んで活動したいと思う部
活を選んでください。

１学年通信



【来週の予定】４月２８日～５月２日
仮入部が始まります。帰宅時間を確認しておきましょう。

日 曜 給食 朝 １ ２ ３ ４ ５ ６ 行事など

２８ 月 ○ 読書 月 月 月 月 月 学活 部活動なし

Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５

２９ 火 昭和の日

３０ 水 ○ 読書 水 水 水 水 水 血液検査

Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ 仮入部１日目

１ 木 ○ 読書 木 木 木 木 木 木 漢字検定申込み（朝）

Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ Ａ６ 仮入部２日目

２ 金 ○ 読書 金 金 金 金 金 総合 漢字検定申込み（朝）
Ａ１ Ａ２ Ａ３ Ａ４ Ａ５ 仮入部３日目


