
自己を生かす 

学校目標：「相手に生きることによって 自己を生かす」より…  

～ 一人ひとりの生徒が自己表現・自己実現ができるよう願いを込めて ～ 
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授業参観・PTA 総会、ありがとうございました 

 本日はお忙しい中、授業参観・PTA 総会へおいでいただき、ありがとうございました。更埴西中学校へ入学し

て 3 週間が経過し、初めてのことばかりの毎日を緊張した面持ちで過ごしていた 1 年生も、ここへきて少しずつ

学校生活にも慣れ、友達同士の会話には笑顔も見られるようになって来ました。 

 本日は保護者の方々にも各クラスの授業を参観していただき、新しい中学校生活に前向きに取り組むお子さん

の姿にほっとされたのではないでしょうか。 

 今後も我々1 学年職員一同が全力で見守り、支援してまいりますので、何かお気づきの点等ございましたら何

なりとお知らせください。 

 

部活動見学がありました。来週はいよいよ仮入部・部活動発足会!! 

今週の火曜日(21 日)より部活動見学が始まりました。 

 私も今からちょうど 12 年前のこの時期には、皆さんと同じように部活動選びに真剣になっていたように思いま

す。私はそのときに柔道を選び、その後中学・高校と 6 年間続け、その経験はとても重要なものだったと感じて

います。そして、それと同時に 12 年前の部活選びは私の人生の 1 つの分岐点だったと振り返ります。もしかした

ら皆さんの中にも、そんな分岐点を経験する人がいるかも知れませんね。 

 部活動選びのときに大切なことは“3 年間続けられる”“その部の活動に情熱を傾けられる”ということだと思

います。今週の見学、来週の仮入部で各部活をじっくりと吟味し、最後は自分の意志で決められると良いですね。 

 

交通安全教室がありました 

 木曜日(23 日)の 1 時間目に交通安全教室がありました。講師に千曲警察署交通安全課の竹腰理沙先生をお招き

し、自転車の安全に関する DVD の視聴と講演をしていただきました。そのお話の中に“現在長野県では 8 分間

に 1  

件の頻度で事故が発生している”“道路であれば安全な

場所はない”“事故はお互いに想定していない場面で起

こる”という内容がありました。被害者にならないこと

はもちろんですが、加害者にならないということも大切

なことですね。そこで講演の中でお話のあった“自転車

安全利用 5 則”を載せてみました。皆さんもこれから通

学や部活動、休日の移動時等に自転車を利用することが

多々あると思います。そのときのために熟読・暗記のう

え実践できるようにし、自転車を安全に利用しましょ

う。 

自転車安全利用 5 則 

一、自転車は、車道が原則、歩道は例外 

二、車道は左側を通行 

三、歩道は歩行者優先で、車道よりを徐行 

四、安全ルールを守る 

→飲酒運転・二人乗り・並進の禁止 

→夜間はライトを点灯 

→交差点での信号尊守と一時停止・安全確認 

五、子どもはヘルメットを着用 
 



                    来週の予定 

 

日 曜 朝 １ ２ ３ ４ 給食 ５ ６ 行事
4/27 月 朝読書 51 52 53 54 ○ 55 学
28 火 朝読書 63 62 総 64 ○ 65 避難訓練①
29 水
30 木 朝読書 81 82 83 84 ○ 85 生 血液検査・地区生徒会
5/1 金 学級生徒会 91 92 93 94 ○ 95 部活動発足会
2 土
3 日
4 月
5 火
6 水
7 木 朝読書 31 32 34 35 ○ 36 職員朝会

こどもの日
振替休日

昭和の日

憲法記念日
みどりの日

 

 

 

 

 

 

 


