
 

 

 
冷風扇を寄贈していただきました 
新聞でも報道があったとおり、戸倉上山田ライオンズクラブ様よ

り、千曲市内の小・中学校 13校と、千曲坂城クラブに計 14台の

「省電力・気化放熱式涼風扇 AQC-500M3」を寄贈していただきまし

た。更埴西中では、20日（木）に贈呈式が行われました。中体連

の北信大会も真っ盛り、夏に向けて暑さも厳しくなる中、熱中症対

策として大切に使用させていただきます。体育館に設置してありま

すので、ご来校の際に是非ご覧下さい。 

情報モラル講演会を実施しました 
12日（木）に、ＰＴＡ子育て支援委員会主催の「情報モ

ラル講演会」を実施しました。講師として子どもとメディ

ア信州の島津和浩先生をお迎えし、演題を「あなたの未来

を考えよう」として講演していただきました。講演会に先

駆けて実施した、情報モラルアンケート（西中生徒対象）

の結果の分析も紹介していただきました。西中学校の特徴

として顕著な点は以下の通りです。 

・個人で利用できるスマホ・携帯の所持率が高い 

・利用に関する家庭内でのルールが不明確な生徒が多い 

・利用時間が長時間におよぶ生徒がいる 

生徒にとっても、スマホやインターネット、ＳＮＳの利用について振り返ったり、これからのについ

て考えたりする、良い機会となりました。また、30名を超える保護者の皆さんにも参加していただき

ました。11月 14日（木）には人権教育講演会が予定されています。多くの保護者の方の参加をお待ち

しています。 

第 1回通学カバン検討委員会報告 
12日（木）に行われた通学カバン検討委員会の内容をお知らせします。 

アンケート（中学校、治田小・八幡小４～６保護者対象）、賛成が８９％、反対が１１％の結果と

なりました。賛成が多数ですが、自由記述に寄せられた意見について委員会にて検討を行いました。 

・兄弟の物を使う予定だったので負担増になる⇒現行のカバンの利用も可とする 

・1 年しか使用していないのに買い換えは･･･⇒中学生は卒業まで現行の通学カバンを利用します

が、希望者は購入することもできます。 

・指定のカバンでなく自由化にしてほしい⇒通学カバンモデルチェンジの趣旨の説明を丁寧に行い

ご理解いただく。 

7月 16日（火）の第２回検討委員会でさらに検討しますのでよろしくお願いします。 

 

 

 

 

千曲市立更埴西中学校 学校だより           令和６年６月２５日（火）№３ 

相手に生きる                      

学校教育目標  「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

【７月のカウンセリング】７月２日（火） ９日（火） 16 日（火） 

担当：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 西澤 佳代 先生 

相談申し込みは 望月和泉 養護教諭へ（中学校電話：272-1515） 



 

 

 

競技・会場 試合結果  ※団体競技の個人種目は、上位大会進出選手のみ 

ソフトテニス 
南長野公園庭球場 

＜個人戦＞【6/8・9】 
 ﾍﾞｽﾄ 8 ３年女子ペア       １ペアが県大会へ 
＜団体戦＞【6/22】 
１回戦○2-1附属長野中 ２回戦○2-1東部中  
３回戦●1-2川中島中 順位決定戦●0-2小布施中    ベスト 8 

男子バスケットボール 
戸倉体育館 

北信大会【6/9】 
●36－53中野平中  順位決定戦 ○75－42城北中 １回戦惜敗 

女子バスケットボール 
ことぶきアリーナ 

北信大会【6/9】 
●53-56常盤中  順位決定戦 ○60-52相森中   １回戦惜敗 

ハンドボール 
ことぶきｱﾘｰﾅ千曲 

男 
 
子 

北信大会【6/16・22・23】 
 ●6-28埴生中  ○12-0附属屋代中（不戦勝） 
 ●16-25戸倉上山田中 ●13-24屋代中   ５位 県大会出場 

女 
 
子 

北信大会【6/16・22・23】 
 ●22-30屋代中  ●20-28附属屋代中 △18-18埴生中 
 ●22-18戸倉上山田中           ５位 県大会出場 

軟式野球 
オリンピックスタジアム 他 

北信大会【6/15・16・22】 
 ○5－2東軟式野球クラブ ○8－1（5回コールド）東北中学校 
 ●1-9北部クラブ          ３回戦惜敗県大会出場ならず 

男子バレーボール 
篠ノ井東中学校体育館 

北信大会【6/22・23】 
１回戦○2-0［25-21 25-18］裾花中 
２回戦●0-2［7-25 3-25］小布施中          ２回戦惜敗 

女子バレーボール 
東北中学校体育館 

北信大会【6/15・22・23】予選Ｆリーグ 
 ●0-2［9-25 7-25］東北中 ●0-2［23-25 18-25］北部中 
 ●0-2［14-25 21-25］小布施中 ○2-0［25-20 25-13］豊田中 
                   決勝トーナメント進出ならず 

剣  道 
松代中学校体育館 

北信大会【6/15（個人戦）22・23（団体戦）】 
＜個人戦＞                  県大会出場ならず 
＜団体戦＞ 
 女子 予選 Bリーグ 
  ●1-2裾花中 ●0-3夢相塾 ●0-2南宮中  予選リーグ惜敗 
 男子 予選 Cリーグ 
  ●2-3長野日大中 ○5-0夢想塾 ○2-2（本数勝ち）正剣会 
  ○5-0広徳中     予選 Cリーグ３位で決勝トーナメント進出 
男子 決勝トーナメント 
 １回戦○2-0戸倉上山田中 準々決勝●0-4松代中 
                決勝トーナメント準々決勝惜敗 

サッカー 
千曲市サッカー場 
リバーフロント他 

埴生・更埴西 

北信大会【6/8・9】予選Ｄブロック 
○3-1更北中 ○1-0犀陵中 ○3-0附属長野中 
○4-0松代・若穂・柳町  予選Ｄブロック 1位通過 
【6/15】決勝トーナメント 
●1-3 Brillar            1回戦惜敗 
【6/22】順位決定戦 
 ○5-0篠ノ井西中           ベスト１６ 

戸上・更埴西 

北信大会【6/8・9】予選Ｃブロック 
○4-0信濃・高山・常盤 ○5-0篠ノ井西  
△0-0櫻ヶ丘中 ○6-0篠ノ井東中 

     予選Ｃブロック２位（得失点）通過 
【6/15】決勝トーナメント 
○3-0裾花・相森 ●0-2北部中   ２回戦惜敗 
【6/22】順位決定戦 
 ○2-0BlauSeele ○5-1東北中     ５位入賞 

柔道 
ことぶきｱﾘｰﾅ千曲 

柔道場 

【男子 90㎏超級】 
２年男子 1回戦●若穂中             １回戦惜敗 
３年男子 1回戦○篠ノ井西中 ２回戦●松代中 
      シード決定戦○川中島中      ３位 県大会出場 

ソフトボール 
若穂中央公園他 

信濃ドリーム
スター 

【6/15・16】 
○33-0篠ノ井西中 ○5-3篠ノ井東中 ○14-0NEVIES 
○5-4若穂 SC ○4-3小諸東中 ●1-3川中島 SC  

２位（得失点） 県大会出場 

若穂ソフトボ
ールクラブ 

【6/15・16】 
○4-3NEVIES ○4-3川中島 SC ○6-4小諸東中 
○13-5篠ノ井西中 ●4-5信濃 DS ●5-8篠ノ井東中 

３位 県大会出場 

（文責：教頭 小林） 
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