
 

 

 

県中総合体育大会 結果報告 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

県中総体の結果 
競技・会場 県 大 会 試 合 結 果 

7/8 
剣道 

長野県立武道館 

狩野 智紀 １回戦 ○ 佐久長聖中 
      ２回戦 ● 諏訪清陵中 
                 ベスト 16 北信越大会出場ならず 

7/15・16 
ハンドボール 

ことぶきｱﾘｰﾅ千曲 

男子 屋代高校附属中・更埴西合同チーム 
準決勝 ●１７－１８ 戸倉上山田中 

準決勝で惜敗 北信越大会出場ならず 
女子  １回戦 ●１９－２２ 屋代高校附属中 

１回戦で惜敗 北信越大会出場ならず 

7/16 
ソフトテニス 

南長野公園庭球場 

原田・河野ペア １回戦 ● ０－４ 広陵中 

西村・柳原ペア １回戦 ○ ４－２ 上田第４中 

        ２回戦 ● ３－４ 穂高東中  北信越大会出場ならず 

7/16 
柔道 

長野県立武道館 

男子９０㎏超級 

宮原 汰希人 ２回戦 ● 若穂中 

２回戦で惜敗 北信越大会出場ならず 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千曲市立更埴西中学校 学校だより             令和５年７月２１日（金）№４ 

相手に生きる                      

学校教育目標   「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード 「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

７月８日（土）の剣道を皮切りに、長野県中学校総合体育大会（県中総体）が始まりまし

た。県中総体には、剣道部、ハンドボール部男女、ソフトテニス部、柔道部が出場し、その結

果、以下の通りとなりました。 

選手の生徒は、最後の１秒・１本まで全力で試合に臨みました。残念ながら、北信越大会

の出場権を獲得することはかないませんでしたが、『西中健児ここにあり』を体現する活躍

でした。23 日（日）には吹奏楽の北信Ｂ地区コンクールが開催されます。吹奏楽部生徒の皆

さんの健闘を祈ります。 

大会写真のネット販売のお知らせ 
 昨年度につづき、北信大会・県大会の選手の様子を撮影した写真をネットにて販売いたしま
す。夏休み明けを目途に販売の準備を進めます。詳細は、後日通知にてお知らせします。なお、
大会日程の関係等で撮影ができない競技・種目もありましたが、ご容赦のほどお願いします。 



 

 

1学年自然体験学習・2学年職場体験行われる 
 ７月５日（水）から、１年生は１泊２日の自然体験学習で

志賀高原に出かけ、２年生は３日間の職場体験学習を行いま

した。１・２学年共に事前の準備にしっかりと取り組み、充

実した体験ができました。自然体験学習では、心配された天

候も大きく崩れることなく、志賀高原の爽やかな風を満喫す

ることができたとのことです。また、職場体験学習では、そ

れぞれの職場で貴重な体験をすることができました。普段の

学校での学習とは勝手が違い、「疲れました。」という素直

な感想も聞こえましたが、感想とは裏腹に生き生きと輝く瞳

が印象的でした。送迎など多くのご協力いただきありがとうございました。 

 

地域の一員として ～ 稲荷山祇園祭 ～ 
７月１４～１６日に稲荷山祇園祭が開催されました。コロ

ナのための中止があり、久しぶりの開催となった本年度は、

稲荷山地区以外の中

学生にも参加の希望

を募っていただき、多

くの中学生が参加す

ることができました。 

お祭りでは、勇壮な

神輿の巡行や勇獅子などが盛大に執り行われ、参加した

中学生も充実した表情でした。地域の伝統行事の担い手

として活躍することができた祇園祭でした。 

資源回収へのご協力ありがとうございました 
７月１日（土）・２日（日）の２日間を利用して、ＰＴＡ資源回収を実施しました。 

昨年度に引き続き、各自で資源を持ち込む方法に変更しての実施としました。また、１日目

はあいにくの雨降りで、思うように回収が進まずに心配しましたが、天候が回復した２日目に、

多くの方に協力していただきことができました。収益金は部活動の大会参加費等の学校教育活

動に使わせていただきます。 

いよいよ夏休み ～安全で、成長する３１日間に～ 
７月 22 日（土）から８月 21 日（月）までの 31 日間が夏休みとなります。 

３年生にとっては、自分の夢の実現に向けて勝負の夏となります。また、１・２年生にとって

は、好きなことに没頭したり、思い切り体を動かしたり、落ち着いて机に向かって学習を深め

たりするなど、普段の生活ではできないことをするチャンスです。 

自分の時間、家族の時間を多くもつことのできる長い休みを、安全で、成長する機会とでき

ますよう、ご家庭でのご指導をお願いします。 

８月 22 日（火）の始業式に、元気に成長した皆さんの笑顔に会えるのを楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

（文責：教頭 小林） 

お知らせとお願い 

○８月 10 日（木）～16 日（水）の７日間は、「学校リフレッシュ・ウィーク」として、こ

の期間は学校無人化となります。「働き方改革」の一環とご理解ください。 

なお、平日・休日にかかわらず、夏休み中、事件・事故等で連絡や相談が必要な場合は、

学校まで連絡をお願いします。本校連絡担当者へ転送されます。 


