
 

 

 
相手に生きることによって自己を生かす 

～向上心・思いやり・心身の健康～ 
本年度も、「学力向上」「主体性・表現力の伸長」「豊かな心の育成」を重点目標

に、生徒・職員一丸となって学校目標の具現に取り組んでいきたいと考えています。
本校教育活動に対し、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

８０名の新入生を迎えて 
入学式   
  

４月６日（木）に入学式が行われ、80 名の新入生を
迎えました。今年度は、千曲市長 小川修一様をはじめ
とする来賓の皆様にもご光彩を添えていただいて入学
式を挙行することができました。ありがとうございま
した。新入生代表生徒より、更埴西中学校に入学した
喜びと、何事にも積極的に挑戦し、仲間と共に中学校
生活を充実させていきたいと決意の発表がありま
した。 

生徒会入会式・オリエンテーション 

７日（金）には、生徒会による入会式・オリエン
テーションが行われました。 

１年生には、
生徒会に入会
した証として
生徒手帳が手
渡され、生活
オリエンテーションでは、生徒会役員が作ったプ
レゼンテーションをみながら、西中生の一日の過
ごし方や約束事について確認をしました。 
 

よろしくお願いします 
本年度の人事異動により、以下の７名の先生方をお迎えしました。どうぞ、よろしく

お願いいたします。 
 

職・教科 氏 名 前任校 職・教科 氏 名 前任校 

教頭 小林 啓司 大岡中学校 国語 倉田 健治 埴生中学校 

国語 廣中 優奈 新規採用 数学 松橋 彰行 戸倉上山田中学校 

美術 瀧澤 功一 広徳中学校 英語 矢島 美保 新規採用 

初任研指導 塩川 亮広 屋代中学校    

千曲市立更埴西中学校 学校だより           令和５年４月２８日（金）№１ 

相手に生きる                      

学校教育目標  「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

【入学式】新入生代表挨拶 

【入学式】クラス名簿発表 



 

 

３年生 修学旅行 
１１日（火）～１３日（木）まで、３年生は奈良・京都

への修学旅行に出かけました。コロナ渦で、目的地の変更
や実施時期を変更してきた修学旅行ですが、本年度は従来
の計画通り４月に実施することができました。３年生にと
っては中学校生活初の宿泊行事でしたが、行動やマナーも
素晴らしく、大変充実した修学旅行になりました。奈良・京都の町も観光客がもどり、
賑わいを取り戻し活気にあふれていました。これからの学校生活でも、以前のような活
気を取り戻すことができるといいですね。 

交通安全教室・避難訓練 
１７日（月）に交通安全教室を実施しました。長野県交

通安全教育支援センターの方とアルプスウェイの皆さん
を講師に迎え、自動車の特性と自転車の安全な乗り方に
ついて教えていただきました。 
本校は昨年度に引き続き、千曲市の自転車安全利用モ

デル校に指定されました。自転車事故の被害者にも加害
者にもならないために、交通ルールを遵守し、自分の技
能をわきまえ、安全運転を実践していく習慣を身に付け
ていきましょう。 

～安心・安全な学校生活のために～ 
更埴西中学校では、生徒が安心して、安全に学校生活が送れるよう、全教職員で綱紀の粛正

を図るべく、服務規律の確保と教育公務員としての倫理の確立に努めています。また、更埴

西中学校、千曲市教育委員会、長野県では、以下のような相談窓口を設置しております。 

 

 

 

 

 

 

県の相談窓口も設置されています 

＜子どもに関する相談全般＞ 

◆長野県子ども支援センター（こども・家庭課） 

   子ども専用無料電話   0800－800－8035 

   大人専用             026－225－9330 

＜いじめや体罰など学校生活における子どもの悩み＞ 

◆学校生活相談センター 

（長野県教育委員会心の支援課） 

0120－0－78310〔24 時間対応〕 

＜学校生活や不登校などの相談＞ 

◆電話教育相談（長野県総合教育ｾﾝﾀｰ） 

0263－53－8811 
 

いじめ、学校に行きづらい、自分のこと、

家族のこと、スクールセクハラ、体罰等に関

わる生徒の皆さんの悩みや保護者の皆様か

らのご相談に応じるため、以下の窓口を開設

しています。どんな小さなことでも遠慮なく

ご相談ください。 

【スクールセクハラ相談窓口（保健室）】 

    担当：望月和泉 養護教諭 

【スクールカウンセリング】 

担当：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 戸谷 佳子 先生 

    相談申し込みは 望月和泉 養護教諭へ 

         （中学校電話：272-1515） 

【千曲市教育相談センター】 

    相談専用電話  273－5105 

（文責：教頭 小林） 


