
 

 

 
前期人権教育旬間 

～互いの違いを認め合い、互いを大切にし合おう～ 
５月９日（月）～２０日（金）は「前期人権教育旬間」でした。 

「自分を大切にし、同じように相手を大切にできるような人」

になれるよう、各学年で人権教育に取り組みました。1 学年で

は、「ちがいのちがい」で「あってよいちがい」と「あっては

ならない」について、２学年では、盲学校での勤務経験がある

８組の田中先生を講師に、目の不自由な人の生活や点字の学習

を、３学年では、人を傷つけずに自分の意見を伝える方法など

を学ぶソーシャルスキルトレーニングを学習しました。 

また、１８日に行われた校長講話では、「誰もが安心して暮

らせることができる世の中にするにはどうしたらいいか」というテーマで、感染症による差別と偏

見についてのお話がありました。感染症というと現在では新型コロナウイルスが思い浮かびますが、

これまでの人類の歴史では、天然痘やペスト、HIV（AIDS）など様々な感染症と闘いながら、感染症

を克服してきました。しかし、その歴史の中では、感染症に対する無知や誤った認識で差別や偏見

が広まったという悲しい事実もありました。講話の中のビデオでは、「ハンセン病」という感染症

を例にいわれなき差別や偏見が紹介されました。 

新型コロナウイルスは誰もがかかる感染症ですが、感染者や医療従事者などに対しての中傷や噂

話などで悲しい思いをするというニュースが絶えません。悲しい思いをさせない社会を築くために

は、まずは自分の心の中にも差別の心があるかもしれないと思うことが、差別をなくすことにつな

がると話していただきました。 

互いの気持ちや顔が見えづらく、不安をもちやすい今こそ、相手の気持ちを思い合うことを大切

にしていきたいものです。 

学習相談・教育相談 
昨年度の学校自己評価アンケートのご意見を受け、本年度は教育

相談の充実を図るために、年間計画で、定期テストの３日前に相談

日を位置づけ、６時間目を学習相談や教育相談ができる時間を確保

しました。 

早速、５月に行われた中間テスト前の相談日では、学級担任との

個人面談とともに、学級担任以外の先生に学習相談や教育相談を行

ったり、友達と一緒にテスト対策学習をしたりしました。また、1

学年では、戸谷スクールカウンセラーとの全員面談もこの時間を使って進めています。 

学習での悩み、学校や家庭での生活の悩みなどを 1人で抱え込まずに誰かと話し、相談することで

解決へのヒントが生まれると思います。今後もこうした機会を有効に活用して、学習面、生活面でよ

りよい方向へ進んでいけるようにと願っています。 
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（文責：教頭 栁澤） 

第５８期（令和４年度）生徒会スローガン 

虹 ～１人ひとりの色を大切に～ 
第 58 期生徒会の生徒総会が、５月１９日（木）に

行われました。今年度も、新型コロナ感染予防のため、

議場と教室をオンラインでつないで行いました。 

スローガンには、三役の公約の実現に向けて、１人

ひとりの願いや思い、個性を大切にしながらより良い

更埴西中学校を創り上げたいという決意が込められ

ています。 

総会では、タ

ブレットを活

用し議案書も

ペーパーレスで行い、様々な意見集約もタブレットで行う

など、新たな時代の総会のスタイルで行われました。そう

した話し合いの中で、標記のスローガンが承認されまし

た。１人ひとりの色を大切にしながら、生徒会の歴史に大

きな一歩を刻んでほしいと願っています。 

 

北信地区中学校体育大会が始まります 
６月４日（土）の陸上競技を皮切りに、下のような日程で北信地区中学校体育大会が始まりま

す。昨年度から、競技によっては、地区予選会を行うものもありますが、基本的には北信地区の

中学校との対戦からのスタートとなります。 

３年生の部活動の集大成であるこの大会で持てる力を全部出し切って大会を迎えられるよう、

準備を進めています。 

大会前日の６月３日（金）に、北信大会壮行会を行います。新型コロナウイルス感染症予防と

して、ステージ上の密集を避けるため、３年生の運動部員のみステージ上に登壇します。また、

保護者の方の来校につきましては、３年生の保護者１名のみとさせていただきます。感染症対策

をしたうえで、15 時 30 分からの選手入場に間に合うようにご来校ください。体育館内での私語

や三密回避にもご協力をお願いします。 

なお、大会を参観されるときは、本日配布しました北信中体連からの円滑な大会運営のお願い

の通知をご確認いただき、新型コロナウイルス対策や駐車場の利用などについて、ご協力をお願

いします。 

 

種 目 期 日 会  場 

陸 上 6/4 長野運動公園 陸上競技場 

水 泳 6/26 長野運動公園 アクアウイング 

ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ 6/12・25・26 男子 櫻ヶ岡中 女子 東北中【北信】高山中 東中 墨坂中 他 

軟式野球 6/19・25・26 中野市営（1回戦） 長野県営 飯山市営 長野ｵﾘｽﾀ 他 

ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ 6/18・19・25・26 戸上中 篠西中 篠東中 広徳中 裾花中 更北中 三陽中 他 

ｿﾌﾄﾃﾆｽ 6/11・12・25・26 【更埴予選】東部庭球場(女)【北信】南長野公園庭球場 

剣 道 6/18・25・26 松代中 

ﾊﾝﾄﾞﾎﾞｰﾙ 6/25・26・7/2 ことぶきｱﾘｰﾅ千曲 


