
 

 

 
相手に生きることによって自己を生かす 

～向上心・思いやり・心身の健康～ 
本年度は、「生徒も職員も学んでよかったと思える学校づくり」を合言葉に、「学

力向上」「主体性・表現力の伸長」「豊かな心の育成」を重点目標に、生徒・職員一
丸となって学校目標の具現に取り組んでいきたいと考えています。本校教育活動に対
し、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

98 名の新入生を迎えて 
入学式・始業式 
  
４月６日（火）、入学式が行われ、９８名の新入生を迎

えました。今年度はコロナ予防のため、新入生と保護者の

みの入学式となりました。新入生を代表して、西澤凜さん

が、更埴西中学校に入学した喜びと今後の充実した中学校

生活に向けての決意を堂々と発表してくれました。 

引き続き行われた１学期始     

業式では、３年生の北澤遼香 

さんが生徒を代表して、最終 

学年を迎えての４つの決意を発表してくれました。 

坂田校長先生からは、①自分や友達の思いを感じられる心の広

さをもてる人に、②「なりたい自分」の目標に向けて、自分で考

え、自分で動ける人に、③心身ともに健康で過ごせる人に、とい

う今学期の３つの願いについてお話がありました。 

生徒会入会式・オリエンテーション 
翌７日（水）には、生徒会による入会式・オリエンテーシ

ョンが行われました。 

真新しい制服に身を包み、生徒たちの手による会の準備、

運営を目の当たりにして、小学校の児童会とは違った自治を

育む生徒会の姿に、中学生になった自覚を高めたようでした。  

生徒会への入会の印として生徒手帳を手にするとともに、

委員会ノートと教室を飾る花が代表生徒に渡されました。 

また、今後

の新生活へのエールとして２・３年生から力強

い応援も届けられました 

新入生を代表して丸山大輝さんからは先輩

を目標に頑張る決意が述べられました。 

生徒会活動は、自分たちの学校生活を自分た

ちで創り上げる大切な活動です。３年生を中心

に今年は、どんな更埴西中を創ってくれるか楽

しみにしています。 

千曲市立更埴西中学校 学校だより           令和３年４月２６日（月）№１ 

相手に生きる                      

学校教育目標  「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

【入学式】新入生代表挨拶 

新入生挨拶 

先輩たちからの応援エール 

【始業式】生徒代表挨拶 



 

 

（文責：教頭 栁澤） 

よろしくお願いします 
本年度の人事異動により、下記の新任職員を迎えました。 

どうぞ、よろしくお願いいたします。 
 

職・教科 氏 名 前任校 職・教科 氏 名 前任校 

教頭 栁澤 正寿 南条小学校 社会 清水 恒作 明善中学校 

数学 笠川 雅史 屋代南高校 音楽 栁澤 大希 新規採用（筑北中） 

ＡＬＴ ｷﾝｸﾞ・ｶｰｸ・ｱｼｭﾚｲ 埴生中学校 初任研指導 吉原 盛幸（本務校：戸倉上山田中） 

 

交通安全教室・避難訓練 
９日（金）に交通安全教室を実施しました。長野県交通安全教育支援センターの松本さん、

青木さんを講師に迎え、自転車の安全な乗り方について教えていただきました。 

自転車の誤った乗り方をして加害者となり、人生を台無しにした実話をもとしたＤＶＤを

見ました。ご承知の通り、長野県でも自転車で加害者となった場合に対応できる保険への加

入を義務づける条例が施行されました。自転車事故の被害者にも加害者にもならないために、

交通ルールを遵守し、自分の技能をわきまえ、安全運転を実践していく習慣を身に着けてい

かなければなりません。 

また、１３日（火）には、地震発生後、校舎内からの出火を想定した避難訓練を行いまし

た。終始、真剣な態度で臨むことができました。いざというときのために、自分の命を守る

訓練は欠かせません。ご家庭でも災害への備えについて考えていただきたいと思います。 

 

安心・安全な学校生活のために 
更埴西中学校では、生徒が安心して、安全に学校生活が送れるよう、全教職員で綱紀の粛

正を図るべく、服務規律の確保と教育公務員としての倫理の確立に努めています。生徒・保

護者・地域の皆様からの期待と信頼に応えられる学校づくりを目指して、非違行為防止研修

を継続的に行うなどして、率先して非違行為の根絶に取り組んでまいります。 

また、更埴西中学校、千曲市教育委員会、長野県では、以下のような相談窓口を設置して

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県の相談窓口も設置されています 

＜子どもに関する相談全般＞ 

◆長野県子ども支援センター（こども・家庭課） 

   子ども専用無料電話   0800－800－8035 

   大人専用             026－225－9330 

＜いじめや体罰など学校生活における子どもの悩み＞ 

◆学校生活相談センター 

（長野県教育委員会心の支援課） 

0120－0－78310〔24 時間対応〕 

＜学校生活や不登校などの相談＞ 

◆電話教育相談（長野県総合教育ｾﾝﾀｰ） 

0263－53－8811 
 

いじめ、学校に行きづらい、自分のこと、

家族のこと、スクールセクハラ、体罰等に関

わる生徒の皆さんの悩みや保護者の皆様か

らのご相談に応じるため、以下の窓口を開設

しています。どんな小さなことでも遠慮なく

ご相談ください。 

【スクールセクハラ相談窓口（保健室）】 

    担当：望月和泉 養護教諭 

【スクールカウンセリング】 

担当：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 戸谷 佳子 先生 

    相談申し込みは 望月和泉 養護教諭へ 

         （中学校電話：272-1515） 

【千曲市教育相談センター】 

    相談専用電話  273－5105 


