
  

人権教育強調月間 
11 月 2 日（月）～11 月 30 日（月）を「人権教育強調月間」とし、

全校で人権教育に取り組みました。月間開始にあたり、10 月 28 日（水）

に校長講話が行われ、校長から「SOS の出し方」について、話がありま

した。 

11 月 11 日（水）は人権教育参観日でした。戸倉小学校長の宮原明人

先生をお招きし、ＰＴＡ人権教育委員会による人権教育講演会を行い

ました。例年、夏休み前の参観日に「情報モラル講演会」を行っていますが、今年は、新型コロ

ナウイルス感染拡大に伴い、実施することができなかったため、宮原校長先生には、情報モラ

ルを絡めた内容でお話ししていただきました。『平成 28 年の厚生労働省の推計によると、中高

生の 14％がネット依存傾向であること』『ネット依存は「我慢す

る力」に影響を及ぼすこと』『オンラインゲームやＳＮＳは友達

が関係しているから、学級や学年で話し合い、自分たちでルール

を作ってほしい』『親子で本気で話し合い、約束を作ってほしい』

『ゲームやスマホとのつきあい方を見直して、今日から何かひと

つ行動しよう』等、教えてくださいました。下記に、先生から提

示された資料の一部を掲載します。ご家庭でお子さんと話し合う

際、参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千曲市立更埴西中学校 学校だより               令和２年１１月２７日（金）№７ 

相手に生きる                      

学校教育目標   「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード 「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 



 

 

運動部 新人大会の結果 
３年生が引退し、新しい代に引き継がれた運動部では、新人大会が行われました。夏季大会と

違い、新人大会は種目ごとに開催日が異なりますが、来年の大会に向け経験を積む貴重な機会で

す。各種目で、感染症対策を可能な限り行った上で実施されました。結果を掲載します。 

＝ 更埴大会 ＝ 
種 目 期 日 結  果 

ソフトテニス 10 月 3 日 

団体戦（リーグ戦） ○対坂城  ○対戸上  ○対屋代 

                      ３勝０敗【１位】 

個人戦（団体戦に出場しない選手によるトーナメント） 

【２位】 小林加林・宮原茉瑚 組 

ハンドボール（男子） 
10 月 17 日 

 ～18 日 

リーグ戦 ○対戸上 ○対埴生 ○対屋高附属 ○対屋代 

                     ４勝０敗【１位】 

ハンドボール（女子） 
リーグ戦 ○対屋高附属 ×対屋代 ○対戸上 ×対埴生 

                     ２勝２敗【４位】 

男子バスケットボール 
10 月 24 日 

 ～25 日 

リーグ戦 ×対戸上 ○対埴生 ×対坂城 ×対屋代 

１勝３敗【４位】 

女子バスケットボール 
リーグ戦 ○対坂城 ○対埴生 ×対屋代 ×対戸上 

２勝２敗【３位】 

剣道（男子） 10 月 24 日 
 
更埴地区 

予選会 

リーグ戦 ○対屋代 ×対坂城 ×対戸上 ×対埴生 

                    １勝３敗【４位】 

剣道（女子） 
リーグ戦 ×対戸上 ×対坂城 △対埴生 ×対屋代 

       １分３敗（代表戦）○対埴生 【４位】北信大会進出 

男子バレーボール 
10 月 31 日

～11 月 1 日 

リーグ戦 ×対坂城 ○対戸上 ○対屋代 

２勝１敗【２位】 

女子バレーボール 
リーグ戦 ×対戸上 ×対坂城 ×対屋代 ×対埴生 

                     ０勝４敗【５位】 

＝ 北信大会 ＝ 
種 目 期 日 結  果 

水 泳 
8 月 30 日 

学年別大会 

北原圭悟  １年男子 100ｍﾊﾞﾀ  1’03”77 【１位】 

１年男子 50ｍ自由     28”09 【２位】 

野 球 
10月 24日～

25 日・31 日 

２回戦  ○対篠ノ井東   ３回戦 ○対更北 

準決勝 ×対櫻ヶ岡    【３位】 

ソフトテニス 
10 月 31 日 

11 月 3 日 

団体戦 ２回戦 ○対更北 ３回戦 ×対三陽 【ベスト８】 

個人戦 【３位】 外谷菜々美・唐木沢奈瑠美 組 県大会進出 

男子バスケットボール 

11 月 7 日 

２回戦 ×対飯綱 

女子バスケットボール ２回戦 ×対犀陵 

剣道（女子） 団体戦予選リーグ ×対松代 ×対信濃 ×対更北（予選敗退） 

男子バレーボール 
11 月 14 日 

１回戦 ×対犀陵 

女子バレーボール ２回戦 ×対信州新町・中条・戸隠 

＝ 県大会 ＝ 
種 目 期 日 結  果 

ソフトテニス 11 月 7 日 個人戦 戸谷・唐木沢組 １回戦敗退 

ハンドボール（男子） 
11 月 14 日 

 ～15 日 

準決勝 ×対屋代  【３位】 

ハンドボール（女子） 
１回戦 ×対戸上 

（順位決定リーグ） ○対長峰 ○対茅野東部  【５位】 
 

（文責：教頭 宮澤） 


