
 

 

 
本日、１学期終業式を行いました。新型コロナウィルス感染拡大防止のための臨時休業が２ヶ月

近くあり、登校日数は５２日間でした。そして、初めて経験するコロナ状況下で、保護者の皆様に

もご理解とご協力をいただくことの多い１学期でした。ありがとうございました。 
 

１学期終業式では、校長が次のような話をしました。 

「コロナ状況下がおしえてくれるもの」 
 
毎日のように曇り空が続き、早く梅雨が明けないかなあと待ち遠しい今日この頃。天気予報では

梅雨明けは８月にずれこむようです。もしかしたら、お天気も例年になく遅い夏休みの始まりを待

っていてくれるのかもしれません。 

さて、この１学期は今までにだれもが経験したことのないような大きな変化が学校にやってきま

した。マスクをつけて互いの距離をとりながらの「新しい生活様式」に沿った「ふだん」の学校生

活も定着してきています。 

新型コロナウィルスの感染拡大を防止するための全国の学校での臨時休業。修学旅行や自然体験

学習、職業体験学習などの行事や部活動の大会、コンクールの中止や変更。授業参観や PTA 活動も

ままならない状況です。そして夏休みの短縮。みなさんの中には、「なぜこうなってしまうのだろ

う？」、とりわけ３年生は「なぜ、今年なんだろう？」という、やり場のない憤りや、無力感を感

じた人もいるのではないでしょうか。 

わたしもそうですが、たいていの人は、想定していたことと異なる場面に直面した時に「あぁー

っ」と困惑してしまうときがあります。あるいは、「今までこうだった」と自分のやり方にこだわ

り、自分を変えることに二の足を踏んでしまうこともあるのではないでしょうか。人生経験の豊富

な人ほど往々にしてそうなりがちかもしれません。 

一方、学校生活の中でみなさんの姿には今までと変わらない、いや、今までよりも少したくまし

くなった姿を垣間見ることがあります。西中のみんなに元気になってもらおうと始めた生徒会の

「友達の輪」運動や「３年生に感謝を伝える」メッセージ。そこには、まっすぐに、今に向き合お

うとするみなさんの前向きな姿がありました。先日行われた交流大会では、周囲の人に感謝しなが

ら今、ここに、立つことのできた自分自身をしっかりと確かめることのできた仲間もいます。さら

に、毎朝昇降口であいさつを交わすマスク越しの笑顔が日に日に増えてきています。 

コロナ状況下が教えてくれるのは、価値観の多様化によって、答えのないような予期せぬ課題に

直面するかもしれないこれからの時代をどう生きていくのかということかもしれません。 

この１学期に、みなさんから、状況下をしなやかに乗り越えていく柔軟さと、純粋で前向きなプ

ラス思考、自分も相手も大切にする生き方を教えてもらいました。ありがとう。 

 
さて、このような状況ですので、学習の遅れを心配されるご家庭もあろうかと思います。臨時休

業は２７日間あり、この間に行えなかった授業時数は、１４４時間でした。 

学習指導要領では、行事を除き、年間に１０１５時間の総授業時数を定めています。本校では、

年度当初に、行事を含めて、１１４０時間程度の時数を想定しておりましたので、夏季休業や年末

・年始休業といった長期休業の短縮や行事の精選により、国が定める１０１５時間の授業時数は、

十分に確保できる見通しをもっています。 

今後も、不測の事態に備えながら、授業時数の確保に努めて参ります。ご不明な点や心配なこと

がございましたら、学校にお尋ねください。 
 

８月１日～８月１７日まで夏休みです 
明日８月１日（土）から１７日（月）までが夏休みとなり、２学期始業

式は８月１８日（火）です。例年に比べると短い休みですが、自分の時間

や家族の時間をもてる機会です。安全に、成長する機会となる夏休みを過

ごせますよう、ご家庭でのご指導をお願いします。まだ梅雨明けせず、不

順な天候が続いています。ご家族も含め、健康には十分留意してください。 

千曲市立更埴西中学校 学校だより             令和２年７月３１日（金）№４ 

相手に生きる                      

学校教育目標   「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード 「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 



 

 

中体連交流大会 
先週の４連休から、中体連交流大会が始まりまし

た。大会に先立ち、７月２１日（火）に壮行会を行い

ました。天候に恵まれれば、明日、明後日で終了しま

す。３年生の運動部のみなさんは、培ってきた技能を

十分に出し切れるようにしてください。 
 

交流大会の結果 
種 目 試  合  結  果 

軟 式 野 球  
7 月 23 日（木） 更埴西中学校グランド  ※北信地区交流大会 

×０－１（延長８回） 松代中   ○１５－１ 野沢温泉中 

ソフトテニス 
7 月 24 日（金） 更埴東部テニスコート【団体戦】 

○３－０ 坂城中  ×１－２ 屋代中  ×１－２ 戸上中 

剣 道 
7 月 24 日（金）女子 7 月 25 日（土）男子 坂城中学校・坂城町文化センター 

※ 有効打突の判定をしない立ち会い 

水 泳 
7 月 23 日（木） 長野運動公園アクアウイング ※東北信合同（３年生のみ） 

太子あかり  女子 50ｍ自 32”80   女子 100ｍﾊﾞﾀ  1’15”01 

 
毎年、壮行会に華を添えてくれるのが、総合文化部のみなさ

んが制作するステージバックです。今年は「風神・雷神」を描

きました。「正々堂々と成功

を掴んでほしい」というメッ

セージが込められています。 

ちなみに、中央の「壮行会」

は、国語科の當麻教諭が書い

た字です。 

交流大会の予定 

種 目 期  日 ・ 会  場 

ハンドボール 男女：8 月 1 日(土) ・2 日（日）  埴生中学校   ※北信地区交流大会 

男子バスケットボール 8 月 1 日(土) ・2 日（日）  戸倉上山田中学校 

女子バスケットボール 8 月 1 日(土) ・2 日（日）  屋代中学校 

男子バレーボール 8 月 1 日(土)   坂城中学校 

女子バレーボール 8 月 1 日(土) ・2 日（日）  更埴西中学校 

ソフトテニス 8 月 1 日(土)   更埴東部テニスコート【個人戦】 

ソフトボール 8 月 1 日(土) ・2 日（日）  高社中学校   ※東北信合同 

 

学校リフレッシュ・ウィークについて 
更埴西中学校では、８月１０日（月・祝）～１６日（日）を「学校リフレッシュ・ウィー

ク」に設定しました。夏休み中でも、土・日の週休日以外は職員が勤務しておりますが、こ

の期間は学校無人化となります。「働き方改革」の一環とご理解ください。なお、職員の勤

務にかかわらず、重大な事故・事件、疾病等で連絡や相談が必要な場合は、学校（026-272-1515）

か学級担任まで連絡をお願いします。 
 

（文責：教頭 宮澤） 


