
 

 

 
相手に生きることによって自己を生かす 

～向上心・思いやり・心身の健康～ 
本年度は「学力向上」「主体性の伸長」「豊かな心の育成」を重点に、「魅力ある

更埴西中学校づくり」に励んでいきたいと考えています。本校教育活動に対し、ご理
解・ご協力よろしくお願いします。 

 

93 名の新入生を迎えて 
入学式・生徒会対面式 

  
４月４日、入学式が行われ、９３名の新入生を迎えました。

今年度の新入生は１００名を下回り、全学年３クラスでのス

タートとなりました。 

翌５日には生徒会による対面式・生徒会説明会が行われま

した。真新しい制服に身を包み、生徒たちの手による会の準

備、運営を目の当たりにして、小学校の児童会とは違った自

治を育む生徒会の姿に、中学生になった自覚を高めたようで

した。生徒会への入会の印として生徒手帳を手にするととも

に、委員会ノートと教室を飾る花が学級代表の生徒に渡され

ました。また、更埴西中学

校生徒会員となった新入

生の皆さんに、これからの

生活へのエールとして、応

援と合唱が贈られました。

生徒会役員からの丁寧な

説明で、新入生は中学校生活の見通しがもてた様子でした。 

中学校の３年間は、成長著しい時期です。生徒のみなさん

の日々の変化を楽しみに見守っていきます。 

 

坂田和弥校長が着任しました 
持田貴康校長の転任にあたり、長野県教育委員会 心の支援課より、坂田和弥校長が第２０代

校長として着任いたしました。また、年度末の人事異動に際し、下記の新任職員を迎えました。

どうぞ、よろしくお願いいたします。 
 

職・教科 氏 名 前任校 職・教科 氏 名 前任校 

国語 當麻紅瑠美 上田第五中学校 国語 中村 輝夫 坂城中学校 

数学 西村 雅彦 篠ノ井東中学校 数学 塩野入 崇 治田小学校 

理科 德武  和 戸倉上山田中学校 英語 土屋奈緒子 裾花中学校 

英語 早川 美幸 南宮中学校 事務 下嵜 史人 大岡小学校 

司書 北村加代子 新規市職員 スクールカウンセラー 戸谷 佳子 
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相手に生きる                      

学校教育目標  「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

【入学式】新入生代表挨拶 

【対面式】新入生入場 

【対面式】新入生へのプレゼント 



 

 

（文責：教頭 宮澤） 

古都の旅～３年生修学旅行～ 
「enjoy～最高の瞬間をこの胸に～」の学年スローガンのも

と、３年生は、４月１１日から２泊３日の行程で、奈良・京都

へ修学旅行に行ってきました。やや肌寒かったものの天候に恵ま

れ、新緑の映える古都で、貴重な体験をす

ることができました。この３日間、ＰＴＡ

メールで、旅行の様子を３学年のご家庭へ

配信しました。このような配信もＰＴＡメ

ールにてさせていただきます。 

 

交通安全教室・避難訓練 
４月９日（火）に交通安全教室を実施しました。千曲警察署交通課の海老原さんを講師に

迎え、自転車の安全な乗り方について教えていただきました。昨今は、加害者としての自転

車の責任が問われるようになり、長野県でも加害者となった場合に対応できる保険への加入

を義務づける条例が施行されました。自転車事故の被害者にも加害者にもならないために、

交通ルールを遵守し、自分の技能をわきまえ、安全運転を実践し

ていく習慣を身に着けていかなければなりません。 

また、４月２３日（火）には、地震発生後、校舎内からの出火

により、全校が校舎外へ避難をするという想定で、避難訓練を行

いました。終始、真剣な態度で臨むことができました。いざとい

うときのために、自分の命を守る訓練は欠かせません。ご家庭で

も災害への備えについて考えていただきたいと思います。 

 

安心・安全な学校生活のために 
更埴西中学校では、生徒が安心して、安全に学校生活が送れるよう、全教職員で綱紀の粛

正を図るべく、服務規律の確保と教育公務員としての倫理の確立に努めています。生徒・保

護者・地域の皆様からの期待と信頼に応えられる学校づくりを目指して、非違行為防止研修

を継続的に行うなどして、率先して非違行為の根絶に取り組んでまいります。 

また、更埴西中学校、千曲市教育委員会、長野県では、以下のような相談窓口を設置して

おります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県の相談窓口も設置されています 

＜子どもに関する相談全般＞ 

◆長野県子ども支援センター（こども・家庭課） 

   子ども専用無料電話   0800－800－8035 

   大人専用             026－225－9330 

＜いじめや体罰など学校生活における子どもの悩み＞ 

◆学校生活相談センター 

（長野県教育委員会心の支援課） 

0120－0－78310〔24 時間対応〕 

＜学校生活や不登校などの相談＞ 

◆電話教育相談（長野県総合教育ｾﾝﾀｰ） 

0263－53－8811 
 

いじめ、学校に行きづらい、自分のこと、

家族のこと、スクールセクハラ、体罰等に関

わる生徒の皆さんの悩みや保護者の皆様か

らのご相談に応じるため、以下の窓口を開設

しています。どんな小さなことでも遠慮なく

ご相談ください。 

【スクールセクハラ相談窓口（保健室）】 

    担当：仁科 淳子 養護教諭 

【スクールカウンセリング】 

担当：ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 戸谷 佳子 先生 

    相談申し込みは 早川 美幸 教諭へ 

         （中学校電話：272-1515） 

【千曲市教育相談センター】 

    相談専用電話  273－5105 


