
 

 

 

 ～夏休みを迎えるにあたって 
１学期を振り返ってみます～ 

 

【新しい生活がスタート】 

 平成 29 年度 103 名の新入生 

を迎え、新しい体育館で入学式を 

行うことができました。 

 

【生徒会活動の充実】 

 「挑戦～実行なしに成果なし～」をスローガンに掲げ、3 年生

を中心として全校が自らの力で、学校生活を充実させようと取

り組んでいます。 

  
 

 

 

 

 

【日々の学習を大切に】 

学んだことを基本に、友だちの様々な考え方も参考にしながら、深い学びと

なるように授業の工夫をしています。 

 

 

 

 

 

【「そろえる」というちょっとした行動】 

「履物をそろえる」「荷物をそろえる」など 

一人一人のちょっとした行動で、集団の一員 

としての自覚が育っています。 

千曲市立更埴西中学校 学校だより          平成２９年７月２４日（月）№８ 

相手に生きる                      

学校教育目標  「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

新しい体育館での入学式 生徒会対面式 

あいさつ運動 牛乳パック回収 

授業風景 ノートで学習のまとめ 仲間と学び合う 大縄跳びに挑戦 

昇降口 

部活動等の場所でも 



 

 

「健康」で「安全」な夏休みを過ごしましょう！ 
 

一学期を終えて、7 月 28 日（金）から８月 22 日（火）まで夏休みとなりま

す。夏休みは、一学期のまとめや二学期への準備をしながら、長い休みだか 

らこそチャレンジできることにも挑戦しましょう。 

ご家庭を生活の中心として過ごしますので、よい休みとなるようご指導願い

ます。 

 

～夏休みの充実として終業式で話をしました～ 

 ① 健康 ・・・特に睡眠のリズムを崩すと、１日の生活リズムが乱れてしま 

います。規則正しい睡眠は、脳の活性化にも大きく影響する 

と言われています。健康で元気に生活するために、ぜひ、睡 

眠のリズムを崩さないようにしましょう！ 

 

 ② 安全 ・・・市内でも小中学生の交通事故が発生しており、生徒への注 

意喚起をしていますが、是非、ご家庭でも次の点をご確認く 

ださい。 

＊近所で見通しの悪い箇所はないか?! 

＊特に、中学生や高校生は、自転車による事故が多いため 

ヘルメットはもちろん、落ち着いた気持ちで乗るようにお願いします。 

スピードの出しすぎが要注意です！ 

 

 ③ 1 日ひとつ小さな親切を！・・・・時間的な余裕があるときこそ、心が豊 

かになる行動にチャレンジしてみましょう。 

＊家族のためにお風呂掃除のお手伝いなど 

＊自分のため、体力づくりと読書にチャレンジ 

＊近所の人と、積極的なあいさつもいいですね 

＊町のために、ゴミ拾いも素敵です 

 

 
 

＜文責：校長 持田＞ 


