
 

 

今週末は更埴体育大会です 
今週末に、第 53 回更埴中学校体

育大会が行われます。大会が間近に

迫り、各部の活動もますます熱を帯

びてきています。学校でも万全の準

備を持って、３年生の最後の大会を

迎えられるように、５日（月）より、

部活動強化週間として放課後の部

活動の時間を確保しています。 

また、生徒会でも体育応援委員会

による応援練習や視聴覚委員会に

よる昼の放送での各部の意気込み

発表など、選手への士気の高揚と全

校一丸となって選手を応援してい

く取り組みが行われています。 

当日の種目別の会場は右のとお

りです。ぜひ、会場へ応援にお越し

ください。また、当日の登校・観戦

についてのお願いのプリントを配

布しました。ご確認いただくよう、

併せてお願いいたします。 

更埴大会壮行会においでください。 
 6 月 9 日（金） 午後 3 時 15 分から【選手入場 15：15  終了 16：15（予定）】 
本校は、参観日の日以外でもいつでも保護者の皆さんに自由に参観いただくことができま

す。お時間がありましたら、金曜日に本校体育館で実施予定の更埴大会・北信野球壮行会に

おいでいただき、３年生選手の勇姿を是非ご覧ください。 

体育館玄関より入館いただいて結構ですが、お車はハンドボー

ルコート横の更埴西中学校駐車場へお願いします。お待ちして

おります。 
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不審者対応防犯教室 
５月 18 日（木）に、不審者が校地内に侵入した場合を想定しての防犯訓

練を行い、校内非常放送のしくみや各学級での対応の仕方を確認しまし

た。その後、西部駐在所の山浦所長、県警スクールサポーターの工藤さん

を講師に、不審者と遭遇した場合の安全確保やその後の対応を身に着け

ることを目的とした防犯教室を開講しました。講義の中では、不審者とすぐわかる特別な特徴をもっている

とは限らないので、「おかしいなと感じられる感性を身につけることの大切さ」を教えていただきました。そ

のためには、日ごろの挨拶などの人との関わりや外出時にイヤホンを耳にすることをやめるなど五感を閉

ざさない習慣などの大切さも含まれています。子ども達が犠牲になる悲しいニュースも多く聞かれる昨今

です。だからこそ「怯えて暮らす」のではなく「何かあった時にきちんと対処できる」ことを大事に考えてい

きたいものです。ご家庭でも折に触れて話題にしていただけるとありがたいです。   （文責：教頭 畑） 
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相手に生きる                      

学校教育目標  「相手に生きることによって自己を生かす」 

西中スタンダード「あいさつ」「歌」「清掃」「花」「服装」「時間」 

【更埴大会の期日と会場】 

種  目 会   場 

男子バレーボール １０日（土）：坂城中学校 体育館 

女子バレーボール 
１０日（土）：坂城中学校 体育館 

１１日（日）：坂城中学校 体育館 

男子バスケットボール 

女子バスケットボール 

１０日（土）：更埴体育館 

１１日（日）：更埴体育館 

サッカー 

※小雨決行 

１０日（土）：千曲市サッカー場 

１１日（日）：千曲市サッカー場 

ソフトテニス（女子） 

※小雨決行 

１０日（土）：東部庭球場(個人戦) 

１１日（日）：東部庭球場(団体戦) 

剣道 １０日（土）：埴生中学校 体育館 

柔道 １０日（土）：更埴体育館 柔道場 

ハンドボール男女 １０日（土）：屋代中学校 体育館 

水泳 １０日（土）：おおとりプール 

【北信大会より参加】 

野球 １７日（土）:オリンピックスタジアム 

※ソフトボールは東北信大会より出場予定です。 

不審者と遭遇したら… 


