
月 水 木 金

8:15 ～ 8:20

8:20 ～ 8:30

１校時 8:40 ～ 9:30 11 31 41 51 １校時

２校時 9:40 ～10:30 12 32 42 52 ２校時

３校時 10:45 ～11:35 13 33 43 53 ３校時

４校時 11:45 ～12:35 14 34 44 54 ４校時

給食 12:35 ～13:30

５校時 13:35 ～14:25 15 35 45 55 ５校時

６校時 14:35 ～15:25
清掃14:35
～14:45 26

清掃
14:35

～14:45

短学活
14:35

　～14:50
46 56 ６校時

短学
15:55

～16:10

生徒会
15:45

～16:10

下校 15:15 15:15 下校

諸会合 ～16:40
(研究会)

(教科会)

(職員会)

(学年会)
（教材研究・職員研修） (教材研究・職員研修)

25

令和８年度　　　日 　課 　表
千曲市立更埴西中学校

時　　間

21

22

23

24

短学活
朝の活動

16:15 16:15

読書･生徒会活動･合唱

短学14:55
～15:10

清掃
15:35

～15:45

清掃
15:35

～15:45

L学活
14:55

～15:35

火

短学
15:55

～16:10

自学
14:50

　～15:10

生徒登校　８：１０


