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２学期終業式・３学期始業式 ～校長講話より～

［２学期終業式］ （略）今日、皆さんと一緒に考えてみたいのは、本校の学校教育目

標の１つである「思いやり」についてです。皆さんは、友達と心から仲良く学校生活を送れ

ていますか。自分のすぐそばに、もしかしたら悲しい思いをしている人や、嫌な思いをして

いる人はいませんか。

皆さんの胸の中には、温かく純粋な「心」や「思い」

があります。でも、その「心」や「思い」は、残念な

がら誰にも見えません。しかし、その見えない心や思

いを「見える形」にしてくれるものがあります。それ

が「心づかい」や「思いやり」という「行為」です。

では、皆さんの心の中にある温かい思いやりはどうす

れば「見える形」になるでしょうか。

例えば、「ありがとうと感謝の気持ちを伝える」「お

はようの挨拶」「人の話をしっかりと聞く」など、こ

れは大事な思いやりの形です。

その他に「小さな親切を積み重ねる」「ゴミ拾いや荷物をちょっと整理する」「他人の立

場になって考える」「自分勝手な行動はしない」「人が嫌がることをしない」「困っている人

を助ける」も大事ですし「ただ黙ってそばにいてあげる」ということもあるでしょう。これ

らは、小さな行為かもしれませんが、そこに温かい心づかいが込められていることが、周り

の人にはっきりと伝わります。（略）

「心」は誰にも見えないけれど、「心づかい」は見える。「思い」は見えないけれど、「思

いやり」は誰にでも見える。この短い言葉を忘れずに、日々思いやりを大切にして行動する

ことができたなら、皆さんの周りにいる友達、家族、そして地域の人々、そして、一番温か

い気持ちになれるのは、自分自身です。誰もが温かい気持ちになれるはずです。（略）

［３学期始業式］ 新しい年が始まりました。今年は午（うま）年です。（略）上山田

小学校には、昔から「藁馬（わらうま）の願い」という言葉が伝えられているのを知ってい

ますか。職員玄関のところに飾られている「大わらじ委員会」の方が皆さんのために心を込

めて作ってくださった「藁馬（わらうま）」にも、上山田小学校の子どもたちが「馬のよう

に素直にたくましく、元気でみんな仲よく勉強をがんばろう」という願いが込められていま

す。この願いをしっかり心に刻んで、素晴らしい三学期にしましょう。

さて、皆さんはお正月にどんな遊びをしましたか。凧揚げや羽根つき、すごろく、そして

「福笑い」を楽しんだ人もいるでしょう。「笑う門には福来る」ということわざがあります

が、この言葉には「いつもにこにこ楽しそうにしている人のところには自然と幸せがやって

くる」という意味があります。

ここで、皆さんにひとつクイズです。子ども

は、１日に平均して何回くらい『笑う』と言わ

れているでしょうか。正解は、なんと「約400

回」です。「そんなにたくさん！」と驚いた人

も多いのではないでしょうか。「友達と楽しく

遊んでいるとき」「何かができるようになった

とき」「誰かに褒められたとき」など、皆さん

は日常のいたるところで笑顔になり、そのたび

に心も体も元気になっています。



実は『笑い』には、すごい力があるのです。病気に負けない体を作ったり、ストレスを減

らしたりする力があることが医学的にも証明されています。皆さんが笑うことは、皆さん自

身を幸せにするだけでなく、周りにいる私たち大人も元気にしてくれるのです。残念なこと

に、大人は意識しないと笑う回数がどんどん減ってしまい、一日に１５～２０回と言われて

います。

この新しい一年、ぜひ、みんなでたくさんの笑顔をつくっていきましょう。「おはよう」

の挨拶から夜寝る時まで、たくさんの「福」を呼び込めるよう、明るく元気に過ごしましょ

う。今年もよろしくお願いします。

※３学期始業式は「体調管理（寒さ対策）と感染症拡大防止」のため、各教室での『リモート配

信』で行いました。

【２月の予定】 【連絡等】
日 曜 行 事 等 ◆２月の集金振替日について

１ 日 ２／２（月）は学校集金（学年費・旅行貯金）

２ 月 学振⑥ の振替日となります。各ご家庭にご登録いただ

３ 火 いた「ゆうちょ銀行口座」にご準備（入金）を

４ 水 安全の日⑪ 児童総会② お願いします。

５ 木 尚、２月は今年度最終月となるため、各学年

６ 金 授業参観・学級懇談会④（１～３年） ごとに「調整額の引き落とし」となります。金

７ 土 額の詳細等については、事務室より通知が来週

８ 日 配布されますのでご確認ください。

９ 月 ◆第４回参観日（今年度最終）について

10 火 授業参観・学級懇談会④（４～６年） ２／６（金）は「１～３学年」で、２／１０

上小応援団運営委員会② （火）は「４～６学年」で、それぞれ「低高学

11 水 建国記念の日 年別参観日」を行います。

12 木 酒井SC来校日 過日、案内通知を全校配布しましたが、今年

13 金 度の最終参観日となりますので、子どもたちの

14 土 １年間の成長を見ていただけると大変嬉しいで

15 日 す。ぜひ多くの保護者の皆様にご来校いただき

16 月 読み聞かせ⑧ ますよう宜しくお願いします。

17 火 なお、詳細は後日配布する各学年だよりでご

18 水 準備児童会 確認ください。

19 木 ◆スクールカウンセラーによる教育相談

20 金 全校そり・スキー教室（黒姫高原） 酒井幸枝ＳＣによる２月のカウンセリングは

21 土 ２／１２（木）の予定です。相談を希望される

22 日 方は２／９（月）までに担任またはコーディネ

23 月 天皇誕生日 ーター（青空学級：栁澤）へご連絡ください。

24 火 「月の都」千曲ふるさと学習発表会 ◆「全校そり・スキー教室」について

25 水 支部子ども会④ ２／２０（金）は「全校そり・スキー教室」

26 木 来入児保護者会③ です。今年度も『黒姫高原スノーパーク』で、

27 金 往復の交通手段は『貸切バス』を利用します。

28 土 詳細は、学年だより等でご確認ください。

＜令和８年度新児童会長選挙より＞

１２月１７日（水）３校時に、令和８年度新児童会長選出

にむけた「立会演説会および投票」が行われました。

新児童会長が選出され、これからいよいよ児童会が６年生

から５年生に引き継がれます。２月１８日（水）には来年度

にむけた「準備児童会」が３年生を加えて行われます。これ

からも全校が一致団結して、上山田小学校児童会を盛り上げ

ていきましょう！


