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７月の行事より ～参観日（地域公開）・集団下校訓練～

［参観日（地域公開）・学校保健委員会］
３日（木）には「参観日（地域公開）・学級懇談会・学校

保健委員会」が行われました。ご多用の中、たくさんの保護

者の皆様、地域の皆様にお越しいただきありがとうございま

した。

当日は、学級懇談会前に体育館にて「学校保健委員会」も

行われました。今年度は、北信ヤクルト販売株式会社の方々

を講師にお迎えし、演題「腸の健康について」のご講演いた

だきました。

講師の先生からは「腸の役割と腸内細菌」「腸活のポイント」「腸の元気度チェック」「脳と腸

の相関」など、私たちが健康で楽しく元気に過ごすためのポイントを教えてくださいました。「腸

活におすすめの食品」や「腸を元気にしてくれる体操」など、すぐにでも始められる健康習慣に

ついても具体的にアドバイスをいただきました。講師の先生方のおかげで、とても有意義な時間

となりました。

また、ご来賓として歯科校医と学校薬剤師の先生方にもご出席いただき、ご感想をお聞かせい

ただきました。多くの皆様と一緒に学び合えた学校保健委員会になりましたこと、心より感謝申

し上げます。ありがとうございました。

［集団下校訓練］
１６日（水）には、７月の「安全の日」に合わせて「集団下校訓練」を行いました。ＰＴＡか

ら支部長や校外指導部員の皆様にもご協力いただき、第２回支部子ども会の終了後、支部ごとに

集合して下校しました。また、千曲市少年補導委員（ちくま青パト隊）の皆様にもご協力いただ

きました。

当日は、通学路近辺の「子どもを守る安心の家」の場所を確認することもできました。今年度

も「子どもを守る安心の家」には、学区内にあるご自宅や店舗など全４６件の皆様にご登録をい

ただいています。皆様方には、日頃から子どもたちの安心・安全を見守っていただいており、今

回こうして自分たちの通学路にある「子どもを守る安心の家」を確認できたことは、子どもたち

の安心・安全のために大変有意義だったと思います。

上山田小学校として、子どもたちの“安心・安全に関わること”は最も大切にしていきたいこ

との一つです。今後とも引き続き充実した安全教育活動になりますよう、ご協力よろしくお願い

いたします。



終わりに、来週の２５日（金）から８月２５日（月）まで、３２日間の夏休みとなります。こ

の夏も猛暑が予想されますが、体調管理（熱中症など）や安全面（自転車事故・水難事故など）

には十分に気をつけてお過ごしください。家族と一緒に過ごす時間を大切にし、安全で有意義な

夏休みになりますよう宜しくお願いいたします。

【８月の予定】 【連絡等】
日 曜 行事等 ◆夏休み中の「道路舗装工事」について

１ 金 個別懇談会④ （夏休み～8/25) ８月４日（月）から６日（水）まで、校門前

２ 土 道路の一部区間が「全面通行止（迂回路あり）」

３ 日 となります。詳細は地域へも連絡されていると

４ 月 個別懇談会⑤ 思いますが、ご承知おきください。

５ 火 ◆「夏休み中の過ごし方」について

６ 水 子どもたちの「夏休みの過ごし方（別紙：配

７ 木 布済み）」につきまして、保護者の皆様にもご

８ 金 一読いただき、ご協力くださいますよう宜しく

９ 土 学校閉庁日（～17日） お願いします。（以下、主な内容：抜粋）

10 日 ●危ない遊びや人の迷惑になる遊びはしない。

11 月 山の日 ●千曲川や池、用水へは子どもだけでは絶対に

12 火 行かない。

13 水 ●自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶ

14 木 る。道路への飛び出しは絶対にしない。

15 金 ◆「夏休み中の緊急連絡」にかかわるお願い

16 土 ○学校への緊急連絡が必要になった場合（児童

17 日 にかかわる事件・事故、等）は、すぐに学校

へ連絡 電話（☎２７５－１１００） してく

23 土 ださい。学校職員に電話がつながったところ

24 日 で用件をお伝えください。

25 月 ○休日や夜間等、学校に電話がつながらない場

26 火 ２学期始業式 合は、呼び出し音がしばらく続いた後に転送

（※４時間日課 全校下校１４：１０） メッセージが流れますので、電話を切らずに

27 水 交通安全週間②（～29日）児童会⑤ そのままお待ちください。（公用携帯電話に

（※１～３年下校 １３：４０） 転送されます。）

（※４～６年下校 １４：３０） ◆夏休み中の「学校閉庁日」について

28 木 （※５時間日課 全校下校１４：５５） 夏休み期間中の平日は、日直当番の職員が学

29 金 （※５時間日課 全校下校１４：５５） 校に勤務（８：２０～１６：５０）しています

30 土 ＰＴＡ作業（AM6:00～） が、８月９日（土）から１７日（日）までの９

31 日 日間は「学校閉庁日（学校無人化）」となりま

すので、ご承知おきください。

◆「夏休み明けの日課」について

夏休み明けの週は、児童の体調面に配慮し４時間日課、または５時間日課とします。下校時

刻をご確認ください。尚、２７日（水）は５時間目に児童会があるため、１～３年生は４時間

日課となりますのでご承知おきください。

【お願い(確認)】 上山田小学校では「食物アレルギー」についての対応を丁寧に行ってい

ます。必要に応じて、給食を代替食に変更することも行っています。同様に、事故防止対策

の一環として、クラスへのお土産（お菓子等の飲食物）等のお心遣いは一切ご遠慮させてい

ただいていますので、あらためて児童・保護者の皆様はご承知おきください。ご理解とご協

力をお願いいたします。


