
千曲市立東小学校だより  

 

本日で２学期が終わりにとなります。皆様の日頃からご支援・ご協力によるものです。感謝申し上げます。

ご家庭におきましても、今年一年のしめくくりの時を迎えられますが。新年を迎える準備の際には、ぜひお子

さんの力を頼りにしていただき、「あなたのおかげでこんなにきれいになったよ。」「あなたがやってくれた

おかげでとっても助かったよ。うれしかったよ。ありがとう。」など、お子さんたちが、家族の一員としての

自覚゜を持てるような機会にしていただけるよう、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

１１月２６日（水）には東小学校の特色ある取り組みの一つである「アプリコットタイム」の最終回が行われま

した。「歴史探検」「書道」「郷土料理」「昔の遊び」「フラワーアレンジメント」「折り紙」「陶芸」「ボッチャ」「「プログ

ラミング」の9つの講座ごとに、１年間のまとめをするとともに、数々の作品をホールに展示したり、全校の

皆さんに一年間の成果を発表する動画を撮影したりしました。こちらの指導者の方々は、すべて地域のプロ

の皆様にお願いしております。本当にありがとうございます。 

また、東小サポーターズクラブの皆様には、常日頃から、登下校の見守り、読み聞かせ、毎月1回゜火曜日の

「みんなの広場」、各種行事のお手伝い等をしていただいております。「東小の子どもたちをみんなで育てて

いこう」「東小をさらに良い学校にしていこう」というお気持ちを実感いたします 

そして、1２月3日（水）にはCS（コミュニュティスクール）の方々に中心となっていただき、「東小ふるさと

に学ぶ会」を行いました。子どもたちに、「ふるさとをもっと好きになってほしい」という願いのもと、本年度

は宮下゜啓一 先生から「(地域の)杏の゜歴史について」、たくさんのスライドを見せていただきながらクイズ形

式でのご講演をいただきました。楽しいながらも深い内容のお話を拝聴することができました。子どもたち

も、知らなかったふるさとの歴史に触れ、目を輝かせていました。実物の「あん姫」も登場し、児童のみなさん

は大喜びでした。重ねて、東小学校では児童会の主体的な取り組みで、「アルミ缶回収および牛乳パック回

収」を続けております。自宅に貯まったアルミ缶や牛乳パックを軽トラックで届けてくださる地域の方もいら

っしゃり大変ありがたく思っております。アルミ缶回収で得たお金は児童会活動の資金としたり福祉活動に

役立てたりしています。一方、牛乳パックは一定の枚数が集まると苗木と交換することができ緑化活動に役

立てています。こういった児童会による継続した取り組みにつきましても、以前から、保護者・地域の方々に

支えていただいております。今後とも東小の児童みなさんの学習や児童会活動にお力添えを、よろしくお願

いいたします。 

１２月２日～１３日には「読書旬間」を実施

しました。東小サポーターズクラブの皆

様による朝の読み聞かせ会、姉妹学級なかよしペア読書の会、職員による読み聞かせ会等、様々な企画に子

花の雲 
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アプリコットタイムの様子 アプリコットタイム反省会 

 

宮下啓一先生とあん姫 

 



どもたちがさらに読書を゜思わずしたくなるような取り組みをしつらえました。各ご家庭におきましても「ノ

ーメディアデー」や「本は友だちカード」への取り組みにご協力をいただきありがとうございました 

 

【1月の主な行事予定】 

１日 木 元日  年始休業（～７日） １７日    土  

２日 金 （～1/4まで完全閉庁） １８日 日  

３日 土  １９日 月 1年そり教室 

４日 日  ２０日 火 ALT３・４年 

５日 月 集金日（引落日） ２１日 水  

６日 火  ２２日 木 児童会最終 

７日 水  ２３日 金   

８日 木 始業式（4時間 下校14:00）集団登校（～1/14） ２４日 土  

９日 金 健康教育月間（～2/27）集金日 ２５日 日   

１０日 土  ２６日 月  

１１日 日  ２７日 火  

１２日 月 成人の日 ２８日 水  

１３日 火 かぜ予防旬間（～1/23） ２９日 木 6年薬物乱用防止教室 

１４日 水  ３０日 金  

１５日 木 ４～６年スキー教室 移動図書（返却） ３１日 土  

１６日 金 移動図書（貸出）PTA理事会    

 

◯年末年始休業中（12/27～1/4は完全閉庁日）です。 

〇感染症対策を十分に行っていただくとともに、事故や怪我等のないよう気をつけてください。         

○休み明け１月8日（木）から１4日（水）は集団登校です。こちらもご協力の程、よろしくお願いいたします。 

○この休み中に万が一の事故やケガ、病気等があった際には、H＆Sでの連絡をお願いいたします。また、交通
 事故（自転車転倒なども含めて）に遭われたときは、長野県民交通災害共済窓口（千曲市役所生活安全課（代表
 273-1111）にもご連絡願います。 

〇自転車に乗るときは、必ずヘルメットをかぶります。〇道や凍った道での自転車乗りはしません。    

〇自転車の危険な乗り方はしません。 子どもだけで、自転車に乗るときは、次のようにしてください。 

◇１・２年生 子どもだけでは乗らない。大人といっしょに安全な場所。 

◇３年生 学校の自転車教室のあと、親の許可をもらって自分の地区内。 

◇４年生 親の許可をもらって自分の地区内。        ◇５・６年生 学区内。 

お知らせ・お願い

【前段より】学校で一番長く、行事などもたくさんある２学期、自分や友だちのよいところをたくさん見つけることが

できましたか？自分がしたことで友だちにいやな気持にさせることはなかったか、振り返ってみてください。【中略】  

校長先生は<よく竹の「節」の話をしてきましたよね。竹は、とても丈夫で強いものです。強い風が吹いても重い雪が

積もっても折れません。それどころか弓のように曲がり、また元に戻るしなやかさがあり、それでいて空に向かってま

っすぐにどんどん伸びていきます。それは、どうしてか？竹には「節」があるからです。ここが竹の「節」です。竹に

は、しっかりとした「節」があるから、まっすぐ空に向かって伸び、しなやかで折れない強さがあります。このように

竹にとって「節」は大切です。人も成長していく上で「節」は大切です。人にとっての「節」とは、『①立ち止まっ

て、②振り返り、③考える』、ことではないでしょうか。みなさん、時間のある冬休み中に①立ち止まって、２学期を

②振り返って③考えてみましょう。２学期に「よかった」と思うことに対してはどうして「よかった」か、取り組み方

がどうであったかを考えてみてください。その反対に、「良くなかった」と思うことに対しては、次はどうしたらいい

のかを考えてみてください。例えば、友だち関係でうまくいかなかったことがあったら、その場面を思い出して、どう

してうまくいかなかったかを振り返り、次にどうしたらよいか、考えてみましょう。そうやって『①立ち止まって、②

振り返り、③考える』ことをしながら、強くて太くてしっかりとした「節」を作っていきましょう。 


