
 

千曲市立東小学校だより  

 

 

なかよし旬間 11月 4日（火）～14日（金） 

なかよし旬間  校長先生のお話より  『ぼくはなきました』 

「学校では、昨日から「なかよし旬間」が始まりました。

みんなで明るく仲良く学校生活を送れるように頑張っていきましょうね。

今日の校長講話では、「なかよし旬間のスタートにあたり、絵本を読みます。

タイトルは「ぼくはなきました」です。

もしかしたら読んだことや聞いたことがある人がいるかもしれません。また、似たようなお話を聞い

たことがある人もいるかもしれません。

しかし、体が成長するように心も成長します。

学年があがると感じ方も変わるものです。

どうか、新鮮な気持ちで聞いてもらえるとうれしいです。

~中略～ 

自分のいいところが みつけられない そうたくん。ともだちのいいところは、たくさん みつけられ

るのに。そうたくんは、なきそうになりましたね。

そんなそうたくんの いいところを せんせいは、みつけてくれましたね。

それは、「ともだちの いいところをたくさん みつけられる」ことでしたね。

ひとりひとりいいところが あります。

この「なかよし旬間」をきっかけにし、みなさんも、じぶんやともだちのいいところをいっぱいみつ

けていきましょう。」

「なかよし旬間」終わり 

 

自分を大切にするということはなんだか難しく感じますが、ありのままでいいんだよ、と言われたら、それは簡

単にできそうですね。自分を大切にするということは、ありのままの自分でいいんだと思えることだと考えます。 

そして、人間には必ずよいところがあります。友達も同じです。よいところは、見つけようとしないとなかなか見

つからないんだそうです。 

だから、自分のこと、友達のことのよいころはどこかなというアンテナをつねに立てておく必要がありますね。

是非、なかよし旬間で学んだことを生かした日常生活を過ごしていってほしいと思います。 

よろしくお願いします。 
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異年齢の姉妹学級交流の様子 校長講和「みんな違ってみんないい」 校長先生の紹介してくださった本 

  



頑張った!!マラソン大会 11月 14日（金）

マラソン大会～校長先生のお話より～

「自分の目標を達成できた人、できなかった人と様々だと思いますが、結果だけで、「良かった」「悪かった」

と、このマラソン大会を終わりにしないでほしいと思います。このマラソン大会を通して、「自分の目標に向け

てコツコツと努力すること」、「苦手なことや苦しいことから逃げずあきらめずに粘り強く取り組むこと」、「自分

からチャレンジすること」、「仲間と競い合い、励まし合う中で自分を成長させることができたか」を振り返って

ください。

東小学校は「なすことによって学ぶ」ことを大事にしています。ここにある竹のように、一つ一つの経験がみ

なさんの「節」を強くします。マラソン大会での自分の取り組みがどうであったかについて振り返り、この経験

を今後に生かして、未来を力強く生き抜くために、太くて強くてそして丈夫な「節」を作っていきましょう。

今日は、みなさんの力強い走りに勇気をもらいました。ありがとうございました。」

【12月の主な行事予定】 
１日 月 読書旬間 給食費振替日、千曲市作品展（～17日まで） 

6年生卒業記念写真撮影 
１７日    水 希望懇談会①（予備日） 

ALT3・4年 
２日 火 ALT3・4年、能楽教室（6年生） １８日 木 移動図書（返却） 
３日 水 地区子ども会③、ふるさとに学ぶ会 １９日 金 移動図書（貸出）、児童会長選挙 
４日 木 集団登校（～23日）、児童会⑩ ２０日 土  
５日 金 集金日（引落日） ２１日 日  
６日 土 県立中学適正検査 ２２日 月  
７日 日  ２３日 火 ２学期終業式、下校巡視 
８日 月  ２４日 水 年末年始休業（～１/７まで）
９日 火  ２５日 木 給食費振替日

１０日 水 市教委授業訪問 ２６日 金  
１１日 木 希望懇談会①（雨宮）、SC来校 

6年制服採寸 
２７日 土 学校閉庁日（～1/4） 

１２日 金 希望懇談会②（土口、生萱） ２８日 日  
１３日 土  ２９日 月  
１４日 日  ３０日 火  
１５日 月 希望懇談会③（森） ３１日 水  
１６日 火 希望懇談会④（倉科）、CS定例会    

【お願い】 
〇日暮れがかなり早くなっています。暗くなると交通事故の心配゛があります。今後は、さらに気

をつけてください。 

 

〇千曲市出身の梨本卓幹さんのコンサート（ビアノリサイタル）のお知らせ 

・・日時 2026年１月18日（日）14:00開演 

・場所 信州の幸 あんずホール 

・是非聞きたいとの希望のある場合は、担任の先生まで連絡をください。（12/9・火までにお願い

します。）各学校の小学生１０名分は、無料となるそうです。10 名を超える応募者がいた場合は

抽選とさせていただきます。保護者の方のチケットは、お一人3、000円だそうです。 

 

 

 

  
 


