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１０月の台風１９号では、この東小学校区でも避難勧告が出され、東小学校も避難所と
なり、被害に遭われたご家庭も多くおられました。被害に遭われた方々に心よりお見舞い
申し上げます。その直後でしたが、音楽会も何とか予定通りに開くことができました。し
かし、ご存じのように、１０月２５日に予定していた千曲市小学校合同音楽会（千曲市内
の６年生が集まって開かれるもの）は会場のあんずホールが被災してしまったため、使用
できず、別会場をとることもかなわなかったため、中止となりました。
こうした状況ではありましたが、子どもたちは、音楽会を見事にやりきることができ、

続くマラソン大会も力走してくれました。ご家庭でのご支援に感謝です。
これまでの学校の様子をお伝えします。

どのクラスも、どの学年も歌声や楽器の演奏に心がこもり、またステージ構成にも工夫
があるなど、伝えようとする思いが聞く人の心届く音楽会になりました。
１年生は入学して鍵盤や歌などいろいろなことを学んできました。合唱奏やオペレッタ



でのびのびと表現し伝えようとする姿が素晴らしかったです。
２年生は国語で学習したスイミーのお話を音楽物語にして発表してくれました。手作り

の海の生き物たちや自分たちがスイミーやスイミーの仲間たちになりきって世界観を作っ
てくれました。
３年生はジブリ作品で演奏されていた曲に挑戦し、高音域の音もきれいに歌おうとして

練習を重ねて美しく響かせることができました。今年から始めたリコーダーも広い音域を
歯切れよく演奏することができました。３年生ならではの、伸びやかさがとてもすてきで
した。
４年生は、各学級ごとに歌も合奏も取り組んでくれました。速いテンポにしたり強弱ｂ

の変化があったりしても美しくそろったり聴き応えのある演奏でした。また歌声は一生懸
命さが伝わってきて曲を自分たちのものにして気持ちで歌う様子が素晴らしかったです。
５年生はさすがは高学年という力強さと繊細さが演奏に現れていました。一つ一つ学年

を積み重ねてきたものの上に、今この歌声や演奏があるんだなあと感じました。
６年生は、合同音楽会が中止になったことを知った上での音楽会でした。この演奏や歌

をこの仲間とできるのは、最後となる音楽会でした。そうした思いが聞く人に伝わる歌声
と演奏でした。一言一言の言葉を練習する中で大事にみんな考え、歌い込んできた合唱。
合奏も変化をつけながら徐々に盛り上がっていく見事な演奏でした。
コールフローラのみなさんも練習の成果を存分に発揮して、引き込まれるような歌声、

パワーをいただけるような力強い歌声。曲想も多様性に富んだすてきなハーモニーでした。
子どもたちにとってはジブリ作品の歌なので思わず口ずさんでいる子どもたちも大勢いま
した。素晴らしい歌声をありがとうございました。保護者の皆様には、楽器を持ち帰って
の練習も励ましていただいたり台風の影響もありながらしっかりと子どもたちを送り出し
ていただいたりしてお支えいただきましたことに厚く御礼申し上げます。

２回の外コース練習を行って、大会当日を迎えました。天気もよく、気温も走るにはち
ょうどよい中で開催することができました。大勢のご家族の方に声援を送っていただいて、
子どもたちも今まで以上にがんばって走っていました。
コミュニティースクールのスタッフの方にも協力いただいて安全確保をしていただくこ

とができました。
大会歴代の各学年１０位までの記録に今年は何人もの子どもたちが入ったり、歴代新記

録もでる頑張りを見せてくれました。子どもたちもご家族や友だちの声援を力にして力走
することができました。ありがとうございました。

＜校長講話より＞
１１月１８日～２９日の期間になかよし旬間の取組をし

ました。全校で取り組んだのは、ふわふわことばを増やそ
うということでした。なかよし旬間によせて校長講話をしました。お話の概要を以下に紹
介します。



来週の１１月１８日～２９日までのあいだ、東小学校みんなで考えたり取り組んだ
りするなかよし旬間によせてお話しをさせていただきます。もう各学級ではふわふわ
ことばについて考えているようですね。みなさんが、ふだんつかっている ことばは
どんなことばになっているか、考えてみる機会になればと思います。
①うれしくなることば
②心があたたまることば この２つとは反対に
③いやな気持ちになることば
④悲しくなることば
知らず知らずにつかっていることばによって、周りの人はいろいろな気持ちになっ

ていると思います。そこでふわふわことばが増えていけば、みなさんも笑顔でいられ
ると思います。
ふわふわことばにつながる「うれしいことば」にはこんなことがありそうです。
①がんばったね ②いっしょにやろう
③～がすてきだね ④～がすばらしいね ⑤～がじょうずだね
「みとめてもらう」「ほめてもらう」「ともに（いっしょに）」というような

ことばを言われたら、うれしい気持ちになるのではないでしょうか。
そして心が温まることばとして
①ありがとう ②うれしいな ③よかった ④だいじょうぶ ⑤たすかる ⑥あなた
のおかげで こんなことばをかけてもらうことは「自分のことを大事に思ってもらえ
る」「自分のしたことが喜んでもらえる」こんな時は、心が温かくなると思います。

こんなことばが増えていくようにしたいですね。
２年生の国語の教科書にも載っている「ふたりは ともだち」というお話を紹介して、

がまくんとカエルくんの心温まる相手を思いやる言葉や行動について話しました。
こんな二人とは反対に、見ための感じで、～そうだから。～なんじゃないの。～だ

と思う。とか前～だったから。と本当はどうなのかを確かめることもせず、勝手に決
めつけてしまわれることはとてもつらくて悲しいことです。こうした思い方や態度や
ことばをすることはやめていきましょう。
かえるくんががまくんにしたように、「相手の気持ちによりそって」「一緒にしたり

考えたり」していくとうれしい気持ちが増えていくと思います。
なかよし旬間中に、ふわふわことばをたくさんつかってきましょう。そして、ふわ

ふわな気持ちになることをたくさんしていってほしいと思います。そうすれば、東小
学校には笑顔があふれていくと思います。

なかよし旬間中の１１月２０日に参観日があり、多くの保護者のみなさんにご来校いた
だいて各学級のなかよし旬間にかかわる学習の様子を参観いただきました。一生懸命に考
えながら、取り組んでいる様子を見ていただくことができました。また、保護者の皆様に
は、人権講演会に引き続き参加いただきました。千曲市総合教育センターの専門主事の丑
丸明英先生に講演をしていただきました。丑丸先生は３月まで、埴生中学校の校長先生を
されておられました。現在はキャリア教育やコミュニティースクールのことを中心に東小
学校にもいろいろご指導していただいています。人と人が関わる中でどんな言葉で接した
らいいかを、事例的に紹介いただいたり、Ｉ（アイ＝私）メッセージの伝え方を考えたり、
違いの中から偏見や差別につながる潜在的な意識を投げかけていただいたりしました。時
折歌を交えながら、その歌も、近くの方同士で関わり合いながら歌うなど、とても和やか
で温かい雰囲気の講演会でした。丑丸先生ありがとうございました。そして準備くださっ
た学級会長会、ＰＴＡ役員の皆様ありがとうございました。



毎年１１月３日に招待されて
古墳館の将軍塚祭で屋代駅か
らのパレードで行進しながら
演奏して古墳館前の野外ステ
ージで発表をしていました。
今年度は、災害の関係もあり、
中止となってしまったため、
子どもたちが今までがんばっ
てきた曲の発表をどこかでお
家の方や、全校のみなさんに
聞いてもらう場を設けたいと
考えました。そこで朝、全校
集会で発表し、午後は参観日
でご来校いただいた保護者の
みなさんの前で発表すること
になりました。今年になって

取り組んだ曲を見事に発表し、運動会の時よりもさらに力強く、迫力のある音で演奏をし
てくれました。まさに有終の美を飾るすてきな場になりました。

１０月２６日（土）にＰＴＡ実技
講習会が東小学校の体育館で行われ
ました。今年は、ステージバックを
作ろうという企画で、東小学校の職
員だった瀬下彰彦先生を講師にお招
きし、瀬下先生のアドバイスをいた
だきながら、保護者の方と子どもた
ちとみんなで、色紙をつかって作品
をつくりました。まずは一人一人が
何種類かの色紙を使いながらちぎっ
た形を貼り合わせて魚やくらげなど
海の生き物をつくり、大きな紙の上
に並べて作品にしていくというやり
方でした。全体のバランスを見なが
ら、瀬下先生に置く場所をアレンジ
していただき、すてきなステージバ
ックができました。一人一人のつく
るものもすてきでしたが、それを並
べるとそれぞれのよさが融合して思
わず「わーっ！」と声があがるそんな作品になりました。ご指導いただいた、瀬下先生、
ご準備くださったＰＴＡ役員の皆様、参加していただいた皆様に心より御礼申し上げます。

先々週あたりから、近隣の学校でも学級閉鎖が出始めていましたが、東小学校でもインフル
エンザが徐々に流行し始めました。全校でも罹患された児童は、７名ほどですが、マスクやう
がい手洗いをしっかりして予防していきましょう。出かけるときはできるだけ人混みを避け、マ
スクをするようにしてください。
予定していたものがいろいろと延期になったり中止になったりすると思われます。
①集団登校：１２日（木）～ → ２３日（月）～２６日（木）の４日間のみ
②地区子ども会：１１日（水）朝 → ２４日（火）朝 流行の状況によっては配布物で各学級
トランペット鼓隊の練習についても流行の状況に応じて、やっていくようにします。
予定が変わることもあると思いますが、ご理解の上、ご了承ください。

※保護者のみなさんとの個別懇談会が１２日（木）から始まります。成長の様子と今後に
向けて話し合う大切な場です。よろしくお願いいたします。


