
令和６年５月２１日 
治田小学校保護者の皆様   
                                 千曲市立治田小学校特別支援教育係

                                                   
 
 
● 新しい学年の学習についていけないみたい。 
● 漢字練習をしているのに、ちっとも覚えない。 
● 文章を読んでも意味が分かっていないみたい。 
● 書くことを嫌がる。また、文字の形がうまくとれない。 
● 割り算の筆算の手順がなかなか覚えられない。 
● 発音の仕方が幼い。どもることがある。 

● 負けるのが嫌い。一番にならないとふてくされてしまう。 
● 落ち着きがなく、後先を考えずに行動してけがや失敗をする。 
● 些細なことが心配で、学校へ行くのをしぶることがある。 
● 手先が不器用で、はさみやコンパスが上手く使えない。 
● 友だちとうまく関われなくて、けんかやトラブルが多い。 
● 集団行動が苦手で協調性に欠けることが多い。 

 
こうしたお子さんの姿に一人で悩んでいませんか？ 

このようなお子さんの姿を「やる気がない」「努力不足」と考えたり、「性格だから」とあきらめてしまった

りしていることはないでしょうか。あるいは、「しつけが悪い」と言われ、お子さんにきつく当たってしまった

り、子育てに自信が持てなくなったりしていませんか？ 

入学・進級から１カ月が経ち、新しい学年、担任の先生や友だちに慣れてくると同時に新学期の疲れが出て、

このような症状があらわれやすくなります。登校しぶりが出る時期でもあります。「もう少し様子を見よう」と

思っているうちに、さらに症状が悪化することがあります。そのようなことを防ぐためには、早期発見、早期

対応することが大切です。 

学校では、お子さんの生活や学習についての心配事について教育相談の場を設けています。相談では、

お子さんの状態をどのように理解していくか、学校やご家庭でどのような配慮や支援の工夫ができそうか な

どについて、一緒に考えさせていただきます。また、相談内容に応じて、スクールカウンセラーや教育相談室

の先生方を紹介することもできます。心配事がありましたら、担任やコーディネーター等にお気軽に声を

かけてください。 

 
☆スクールカウンセラーの紹介 

 
 

 
 

 

どうしたらいいのかしら？ 

連絡先：千曲市立治田小学校  
TEL：０２６－２７２－１０５４ 
特別支援教育コーディネーター： 
柏原由美子・金子聡美・山岸外枝・徳永理恵 
小嶋雄大（スクールカウンセリング担当） 

西澤 佳代 先生 
不登校や悩みをかかえている児童生徒、ま

た保護者の方々のカウンセリングを通し

て、親身なサポートをしてくださいます。

心の中の不安や気になることをお気軽にご

相談ください。 



 

 

 非違行為防止委員会  

◎教頭   ・教務主任 

・学年主任、学級担任 

・養護教諭 ・ＰＴＡ会長 

 

 
 

 学校保健委員会  

◎保健主事 ・学年主任、学級担任 

・養護教諭 ・特別支援教育Ｃｏ 

千曲市立治田小学校 相談支援体制 

 
ご相談があるときには、下記の担当や相談しやすい職員あてに、まずは学校までお電話ください 

０２６－２７２－１０５４ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 緊急を要するとき 

 

 

 

 

 

 教育支援委員会  

◎特別支援教育Ｃｏ 

・学年主任、学級担任 

・養護教諭 

・教頭 

・ＳＣ（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ） 

 

 生徒指導係会  

◎生徒指導主事 

・各学年生徒指導 

・（養護教諭） 

 不登校いじめ対策委員会  

 

◎教頭 生徒指導主任 

・登校支援員 

・特別支援教育Ｃｏ 

・養護教諭 ・（学級担任） 

校長・教頭・教務会 

学級担任、学年主任 
特別支援教育コーディネーター（Ｃｏ） 

登校支援主任  
養護教諭 

学級担任、学年主任 

生徒指導主任 

養護教諭 

招
集 

外部機関 

・千曲市教育相談センター ・県の相談窓口 ・市総合教育センター（特支・相談員） 

・市こども未来課 ・基幹センター ・千曲坂城障害者支援相談室 ・稲荷山医療福祉センター 

・稲荷山養護学校（教育相談員） ・医療機関 ・ながの若者サポートステーション 

・ＳＳＷ（スクールソーシャルワーカー） ・チャイルドサポーター 

招
集 

教務会 教務主任 

生徒指導主任・担任・教頭（校長） 

特別支援教育Ｃｏ・養護教諭 

スクール 

カウンセラー 

こども未来課 

児童相談所 

市教育相談員・ＳＳＷ 

 

教育相談全般 
集団不適応、家庭の問題、いじめ、 
セクハラ、パワハラ、性自認、 
学力不振など 

問題行動等 
いじめ、暴力、非行、 
ＳＮＳトラブル、性被害 
不審者、自傷行為など 

相 談 窓 口 
 

教頭、校長、スクールカウンセラー 他 


