
 

                                           令和５年１２月４日（月） 

 
                         千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．１０      文責 久保田隆昭 

 ９月～１１月にかけて、運動部の新人戦が行われました。又、文化部でもコンクールに出場したり、各種作品展に出品したり

しております。現在、どの部活動も2年生が主体となって活動を進めております。 

 
 
 

水泳部 

○学年別水泳大会 
男子400m 自由形(2年)坂井宗介 3位     女子50m 自由形(3年)荻原心雪 5位 
女子100m 自由形(3年)久保結菜 2位     女子100m自由形(2年)新井実歩 7位 
女子100m バタフライ(3年)古川桜子 1位   女子400m自由形(3年)青木梨紗 3位 
女子400m 自由形(3年)久保結菜 4位     女子400m自由形(2年)新井実歩 4位 
女子100m平泳ぎ(3年)青木梨紗 4位 
女子4×50mメドレーリレー 荻原心雪、古川桜子、青木梨紗、久保結菜 6位 
女子4×50mフリーリレー  古川桜子、荻原心雪、青木梨紗、久保結菜 4位 

 

陸上部 

 

○第51回長野県中学校新人陸上競技大会(東北信) 

２年３０００ｍ 決勝  森屋 樹     3位   ２年 走幅跳   決勝 丸山いぶき  10位 
１年１５００ｍ 決勝 中村 蒼太   2位    
○第34回長野県中学校駅伝競走大会東北信地区予選会 12位 

丸山いぶき、栁原愛、荒井美羽、上水風羽香、長島幸知 

野球部 戸上中３－４篠ノ井東中  ※２回戦敗退 
戸上・更埴西・埴生 連合 ９－２ 木島平・野沢温泉 連合 

  戸上・更埴西・埴生 連合 ２－３S-club ※２回戦敗退 

サッカー部 予選ＡＢブロック１位 
決勝トーナメント 戸上中４－０広徳中  戸上中０－１北部中 

３位決定戦 戸上中３－１東部中  ブロック３位 

男子バスケット 
  ボール部 

 

予選リーグ 戸上中２７－３９犀陵中 戸上中４３－１８更北中 戸上中２３－４２東部中 
      戸上中２６－１４坂城中                       予選３位通過 
順位決定トーナメント 
  １回戦 戸上中７７－４５若穂中    ２回戦 戸上中６４－４４三陽中 
  ３回戦 戸上中５２－３３更埴西中   ４回戦 戸上中３５－８４豊野中  北信地区ベスト８ 

女子バスケット 
 ボール部 

 

予選トーナメント      1回戦 戸上・西中 ８７－２８ 更北中 
２回戦 戸上・西中 ４０－５６ 飯綱・信濃中 

順位決定トーナメント   ２回戦 戸上・西中 ３７－５６ 篠ノ井東中 

男子バレー 
ボール部 

○更埴予選      戸倉上山田･更埴西中２－０屋代中  戸倉上山田･更埴西中１－２坂城中 
○北信新人大会１回戦 戸倉上山田･更埴西中１－２松代中 

女子バレー 
ボール部 

 

○更埴予選  戸上中２－０埴生中  戸上中２－１屋代中  １位北信大会出場 
〇北信選手権 予選トーナメント   戸上中２－１更北中   戸上中０－２川中島中 
       順位決定トーナメント 戸上中１－２中条、鬼無里、信州新町中合同    

戸上中０－２長野東部中 戸上中０－２犀陵中   16位 
○長野県（北信）新人体育大会    戸上中０－２墨坂中 

 
男子ソフト 

テニス部 

 

団体戦 ○北信中学校体育大会新人大会 更埴予選 戸上中②－１坂城中  １位 
○長野県中学校新人体育大会（北信地区）２回戦 戸上中１－②附属長野中 

個人戦 ○長野県中学新人ソフトテニス大会北信地区予選会 
２年の部 ベスト１６ 澤村保彦・中村虎太郎ペア １年の部 ベスト８ 鹿田圭・柏原光ペア 

○長野県中学新人ソフトテニス大会 
１年の部 鹿田圭・柏原光      １回戦１－④小諸東中 
２年の部 澤村保彦・中村虎太郎  １回戦④－２穂高東中  ２回戦１－④浅間中 

 
女子ソフト 

テニス部 

 

団体戦 ○北信中学校体育大会新人大会 更埴予選 戸上中０－③屋代中   
戸上中０－③坂城中 戸上中１－②更埴西中   ４位 

○長野県中学校新人体育大会（北信地区）１回戦 戸上中１－②若穂中 
個人戦  ○長野県中学新人ソフトテニス大会北信地区予選会 

１年の部ベスト16 松澤はるか・河原柚葵ペア 
○長野県中学新人ソフトテニス大会 
１年の部 松澤はるか・河原柚葵ペア １回戦０－④豊科南中 



 
ハンド 

ボール部 

 

○長野県新人体育大会北信予選会 
男子 ３位（３勝１敗 得失点差）   女子 １位（３勝１分） 

○長野県新人体育大会  
男子 決勝トーナメント  優勝    女子 決勝トーナメント  優勝 
１回戦 戸上中３７－１６長峰中     準決勝 戸上中２５－１１更埴西中 
準決勝 戸上中２３－１５屋代中     決 勝 戸上中２７－１５埴生中 
決 勝 戸上中２６－２４埴生中 

 

バドミントン   

部 

○東北信大会 
・男子団体 予選リーグ １勝１敗  戸上中２－１信州新町中 戸上中１－２小布施ジュニア 
・個人ダブルス 大塚航 金井翔和 ベスト８ 
・女子団体 予選リーグ ０勝３敗  戸上中１－２信濃五岳  戸上中１－２若穂中 
                  戸上中１－２スマイリーアップル 
・個人 シングルス  西澤璃恋 ベスト８ 

 

剣道部 

○北信地区剣道新人大会 
女子団体戦予選リーグ  戸上中２－２更北中 戸上中０－４柳町中 戸上中４－０東部中  
男子団体戦予選リーグ  戸上中０－４松代中 戸上中２－０高社中 戸上中２－２篠ノ井東中  

決勝トーナメント 戸上中１－３千曲坂城クラブ 

 
 
 

卓球部 

〇更埴予選会 ・団体 男子３位  女子２位 ※女子北信大会出場 
・個人男子 藤池玄華 ベスト８ 
・個人女子 跡部よつば １位、※北信大会出場 
〇北信大会  
・団体女子 予選リーグ 戸上中２－３三陽中 戸上中２－３南宮中 戸上中１－３犀陵中  

1次リーグ敗退 
・個人男子 藤池玄華  ベスト32    
・個人女子 跡部よつば、ベスト８ 

美術部 テレビ信州主催のTSB児童画展 入選  

 

 

 

 

 

 

 

 

３年 大田 莉子               １年 田島 喜晴 

合唱部  第90回NHK全国学校音楽コンクール長野大会  
兼 第3７回長野県学校合唱大会東信ブロック大会 銀賞 

科学研究部 令和５年度更埴巡回展出品作品 
  『鏡はなぜ曇る？』  戸谷 絢香、西澤 佑記、坂口 媛雅 
  『備長炭電気』    飯島 感優、金井 陸隼、小板𣘺 快仁 

『風船ロケットカー』 齋藤 芽、長島 幸知、水野 翔太、桒原 颯太、竹澤 優衣、塚原 徳 

参観授業、ＰＴＡ講演会、学年ＰＴＡへのご参観ありがとうございました。ＰＴＡ講演会では、「幸せな人生を歩むためにとて

も大切なこと」と題し、上田情報ビジネス専門学校の比田井和孝先生よりご講演をいただきました。「やり方よりもあり方の方

が大事」「ディズニーランドキャストのおもてなしから学ぶ」「感謝の気

持ちをもつことの意味」など生徒たちの心に直接訴えかけるような熱

い口調でお話しくださいました。 

生徒たちもいつも以上に真剣な表情で聴いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の感想より 

○自分自身が「ダメだなあ」とネガティブな思いでいると、そ

の思った通りになってしまうことを学びました。そして、あき

らめずに強い気持ちで取り組んでいくことが大切だと思いまし

た。また、感謝と思いやりについても、誰がいついなくなって

しまうかわからないし、いつも感謝と思いやりを忘れちゃいけ

ないと強く感じました。 


