
 

                               令和５年７月２４日（月）  

 

      TEAM 戸上  

        魂 智 和                   千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．６  

文責  久保田隆昭  

1 学期終業式での校長先生のお話より 

 

今日で 73 日間の 1 学期が終わります。みなさん、どんな 1 学期だったでしょうか？  

1 学期の始業式で自立へ向かってという話をしました。 

学級の友だちや先生と心と心のつながりを大切にしてください。 

   温かさと優しさがたくさんある学級にしてください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸倉上山田中学校の生徒会で大切にしている「プライドファイブ」。 

みなさんの１学期の取り組みはどうだったでしょうか？振り返ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは様々な体験をするチャンス！ 

長い休みでないとできないことにチャレンジを 

普段やってみたいと思っていたことにチャレンジを  

 

 

 

 



中体連県大会の結果    ※ 水 泳 部 に つ い て は 次 号 に 掲 載 し ま す 。  

サッカー部      優勝        １回戦  ○   戸上中  ３－１  赤穂中   

                   ２回戦  ○   戸上中  １－１ＰＫ（５－４）  松本国際中  

                                  準決勝  ○   戸上中  ２－０  長野日本大学中   

 北信越大会出場！             決  勝  ○   戸上中  １－０  箕輪中       

男子ハンドボール   準優勝       １回戦  ○   戸上中３０－１８埴生中  

                   準決勝  ○   戸上中１８－１７屋代高校附属中  

 北信越大会出場！           決  勝  ●   戸上中１９－３６屋代中  

女子ハンドボール   準優勝       １回戦  ○   戸上中３１－１０茅野東部・長峰中  

                   準決勝  ○   戸上中２０－１９屋代中  

 北信越大会出場！           決  勝  ●   戸上中１２－２９埴生中  

バドミントン   予選リーグ３位    男子団体       予選リーグ   戸 上 中 １ － ２ ﾐ ﾝ ﾋ ﾟ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｻ ｰ   戸 上 中 １ － ２ 伊 那 東 部 中  

           ベスト８    男子個人     ダブルス   中村青葉・中嶋悠宇  

北信越大会出場！     ３位     女子団体       予選リーグ   戸 上 中 ３ － ０ 赤 穂 中   戸 上 中 ２ － １ ﾐ ﾝ ﾋ ﾟ ｰ ﾍ ﾞ ｰ ｻ ｰ  

                                                 決勝トーナメント  準 々 決 勝   戸 上 中 ２ － １ 明 科 翔 球  

準 決 勝    戸 上 中 ０ － ２ ｸ ﾞ ﾗ ｼ ﾞ ｵ ｽ 長 野   ３ 位 決 定 戦  戸 上 中 ２ － ０ 松 川 J r  

                         ２回戦     女子個人       シングルス   宮崎桃果        

北信越大会出場！        優勝                   ダブルス    西澤梨紗・南澤早   

＜  男子ソフトテニス   ベスト３２   個人戦     兒玉桜亮・中島雄輝  

                                １回戦  ④－０松川中  

                             ２回戦  １－④鉢盛中  

陸上部                  １２位     男子１年 1500ｍ      中村蒼太  

卓球部           1 回戦   個人戦         跡部よつば   

 

千曲市の文化財を知ってもらうために作られた「月の都 BURARI カード」に戸倉上山田中学校

の美術部の皆さんの作品が採用されました！このカードは市内の様々なお店で配布されているそう

です。 

                 
 

 

 

 

 

 

 

 

3-5 齊木 望愛 さん       3-4 坂田 奈々さん 

3-1  大田 莉子さん 

 

 

保護者の皆様 、地域の方々のお力を借りながら、お陰様で無事に１学期を終了することができました。

ありがとうございました。明日７月 ２５日 （火 ）～８月 ２２日 （火 ）までお子さんが「家庭にかえる」夏休みにな

ります。夏休み中も熱中症や感染症等への予防に努め、夏休み期間中に多発が予想される交通事故や

河川 ・水路での水難事故等にもくれぐれも気をつけて、有意義な休みを過ごすことができるようよろしくお

願いします。なお、休み中に新型コロナウィルス感染症やインフルエンザ等に罹患した場合は、学校へ連

絡をお願いします。（千曲市内の小 ・中学校では、夏休み中に「学校閉庁日 」を設定するようになっていま

す。今年度は８月 １０日 （木 ）から１６日 （水 ）が閉庁日になっています。この期間は、学校に職員がおりませ

んので、連絡などは１７日以降にお願いします。） 

 

お知らせ    戸上中指定上履きの値上げについて  ミヤハラスポーツ店より 
諸事情により、やむなく値上げをお願いせざるを得なくなりました。メーカーにも協力を依頼し、

極力先延ばしをして参りましたが、「令和５月９月１日」をもって以下のように改正させていただき

ます。何卒ご理解をお願い申し上げます。  

現行価格３ ,４００円  ⇒  令和５年９月１日からの価格３ ,６００円  

問い合わせ先：ミヤハラスポーツ店  ＴＥＬ 026(275)0562 



 


