
 

                               令和５年６月３０日（金）  

 

      TEAM 戸上  

        魂 智 和                   千曲市立戸倉上山田中学校だより ＮＯ．５  

文責  久保田隆昭  

６月３日（土 ）の陸上、卓球を皮切りに、今年度の中体連夏季大会が始まりました。   
戸上中生は、各会場で『魂 』のこもった熱戦を繰り広げてくれました。惜しくも敗退してしまった部

もありますが、３年生の「やり切った」という表情が印象的でした。 

□北信大会結果□※種目によっては更埴予選会がありました。  

 

 

 

 

野球部  戸上中０－７柳町中  

 

サッカー部  

予選１位リーグ     戸上中３－１埴生中   戸上中０－１日大中  
決勝トーナメント    戸上中２－０墨坂中   戸上中２－０中野平中  
準決勝               戸上中０－１三陽中  
３位決定戦       戸上中２－２附属長野中  ＰＫ（４－３）  

３位  県大会出場！  

男 子  

バ ス ケ ッ トボ ール 部  

1 回戦    戸上中・埴生中２８－８４東北中  
敗  敗者戦     戸上中・埴生中４９－３３附属長野中  

女 子  

バ ス ケ ッ トボ ール 部  

1 回戦    戸上中３８－５９犀陵中  
敗者戦    戸上中５９－５５城南中  

 

男子  

バレーボール部  

○更埴予選会  予選   ２勝１敗  ２位で北信大会出場！  
準決勝  戸上中２－１更埴西中    決勝   戸上中１－２坂城中  

○北信大会   １回戦  戸上中２－０篠ノ井東中    
２回戦  戸上中２－０戸隠中  

        準々決勝  戸上中０－２北部中  
５位トーナメント  戸上中０－２東部中   ※ベスト８（７位）  

 

女子  

バレーボール部  

○更埴予選会  ２位で北信大会出場！  
戸上中２－０埴生中  戸上中１－２更埴西中  

 戸上中２－０屋代中     戸上中２－１坂城中  
○北信大会  

戸上中０－２北部中           戸上中０－２常盤中  
戸上中０－２中条・鬼無里・信州新町中   戸上中０－２豊田中   

 

 

ハンドボール部  

・ 男子  リーグ戦  ３位  県大会出場！  
    戸上中 26―14 埴生中       戸上中 21―32 屋代中  
    戸上中 17―31 屋代附属・更埴西中  
・ 女子  リーグ戦  ４位  県大会出場！  
    戸上中  8―19 埴生中        戸上中 17―19 屋代中  
    戸上中 18―20 更埴西中          戸上中 17―15 屋代附属中  

男子  

ソフトテニス部  

団体  ２回戦  戸上中１  －  ②篠ノ井西中  
個人  兒玉桜亮・中島雄輝ペア  ベスト８  県大会出場！  

女子  

ソフトテニス部  

団体  1 回戦  戸上中②－１裾花中    2 回戦  戸上中０－③柳町中  
個人  石井萌花・阿部珠莉愛ペア  ベスト３２  

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

卓球部  

○更埴予選会  女子団体  北信大会出場  
団体  男子３位  女子１位  
個人戦   男子   ２位  市川睦季   ３位  北澤優輝   北信大会出場  

女子   １位  跡部よつば  ２位  工藤絢音  
中村萌愛・西澤美緒   北信大会出場  

○北信大会  
女子団体１次リーグ   戸上中３－２裾花中   戸上中３－２山ノ内中  

戸上中０－３犀陵中    ※２位で 2 次リーグへ  
２次リーグ  戸上中１－３高社中   戸上中０－３墨坂中  

戸上中２－３東北中    ※2 次リーグ４位  
個人戦  女子       跡部よつば  ベスト８  県大会出場！  

 

 

 

バドミントン部  

男子団体   ３位  県大会出場！  
予選リーグ      戸上中２－１更北中  戸上中１－２中野フレア  
決勝２位リーグ    戸上中２－１北部中   戸上中２－１小布施中  

女子団体   ２位  県大会出場！  
予選リーグ        戸上中３－０常盤中   戸上中３－０ ｽﾏｲﾘｰｱｯﾌﾟﾙ  
決勝トーナメント  戸上中２－０更北中   戸上中０－２ ｸﾞﾗｼﾞｵｽ長野  

個人シングルス   ２位   宮崎桃果  県大会出場！  
個人ダブルス    ３位  中村青葉・中嶋悠宇  県大会出場！  

２位   南澤  早・西澤梨紗   県大会出場！  

 

陸上部  

男子１年 1500ｍ         中村蒼太     ２位  県大会出場！    
女子 800ｍ            中村彩乃    １９位  
女子 1500ｍ            大備美月    １２位  

 

 

 

 

 

水泳部  

女子 50m  自由形         荻原心雪   県標準記録   県大会出場！  
女子 100m 自由形         久保結菜    県標準記録   県大会出場！  
女子 800m 自由形      久保結菜    ２位         県大会出場！  

新井実歩   ３位         県大会出場！  
女子 200m バタフライ     古川桜子    ３位         県大会出場！  
男子 50m  自由形          南澤嵩星    県標準記録   県大会出場！  
女子 4×100m メドレーリレー   ６位     県大会出場！  
女子 4×100m フリーリレー    ６位     県大会出場！  
女子 200m 自由形         新井実歩    ６位  
女子 400m 自由形       青木梨紗    ６位     中條芹南    ７位  

田中美羽    ８位  
女子 800m 自由形       田中美羽    ４位  
女子 200m 平泳ぎ          青木梨紗    ６位     中條芹南    ７位  
女子 400m 個人メドレー    古川桜子    ５位  

 

 

 

剣道部  

個人戦  白石ゆい  髙松晟后            ３回戦   
田玉夕姫乃  竹内佳帆  山﨑遥   ２回戦  

女子団体戦         
戸上中３－０更北中   戸上中１－３川中島中  戸上中４－１東北中   
戸上中０－４柳町中   予選リーグ敗退   

男子団体戦        
戸上中０－４松代中   戸上中２－２北部中   戸上中２－３裾花中   
戸上中４－０更北中   予選リーグ敗退   

 

 

 

 

 

 

･･･教務徒然草 ･･･ 

部活動の地域移行に向けて、千曲・坂城クラブの活動が今年度より始まった。いずれ部活動は完全

移行となり、学校から部活動がなくなっていくのだろう。私は現在ハンドボール部の顧問をしている。

ハンドボール部は今年で創部７年目の比較的新しい部である。創部当時は全くの０からのスタートで

あったため、練習場所や備品の準備など大変苦労したと聞く。今年、新ユニフォームを新調したが、

創部の時に揃えてもらったユニフォームは今も試合で使っている。７年前のユニフォームではあるが、

先輩達から大事に引き継がれ、現在の部員達もこのユニフォームを着ることに誇りをもっていること

だろう。学校から部活動がなくなり、このユニフォームも着ることがなくなってしまう日がくるとい

うことに少々の寂しさを覚えるが、これもまた時代の流れなのだろう。  

今年も中体連の大会が始まった。３年生には少しでも長くこのユニフォームを着てもらいたい。  


